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تفسير سورة القارعة
{ ٱلْقَارِعَةُ } * { مَا ٱلْقَارِعَةُ } * { وَمَآ أَدْرَاكَ مَا ٱلْقَارِعَةُ } * { يَوْمَ يَكُونُ ٱلنَّاسُ كَٱلْفَرَاشِ ٱلْمَبْثُوثِ } * { وَتَكُونُ ٱلْجِبَالُ كَٱلْعِهْنِ ٱلْمَنفُوشِ } * { فَأَمَّا مَن ثَقُلَتْ مَوَازِينُهُ } * { فَهُوَ فِي عِيشَةٍ رَّاضِيَةٍ } * { وَأَمَّا مَنْ خَفَّتْ مَوَازِينُهُ } * { فَأُمُّهُ هَاوِيَةٌ } * { وَمَآ أَدْرَاكَ مَا هِيَهْ } * { نَارٌ حَامِيَةٌ }
شرح الكلمات:
{ القارعة } : من أسماء يوم القيامة وسميت القارعة لأنها تقرع القلوب بأهوالها.
{ ما القارعة } : أي أي شيء هي؟ فالاستفهام للتهويل من شأنها.
{ وما أدراك ما القارعة } : زيادة في تهويل أمرها وتعظيمه.
{ كالفراش المبثوث } : أي كغوغاء الجراد المنتشر يموج بعضهم في بعض.
{ كالعهن المنفوش } : أي كالصوف المندوف هذه حالها أولا ثم تكون كثيبا مهيلا ثم تكون هباء منبثا.
{ في عيشة راضية } : أي يرضاها صاحبها في الجنة فهي مرضية له.
{ فأمه هاوية } : أي مأواه ومسكنه الهاوية التي يهوي فيها على رأسه وهي النار.
{ نار حامية } : أي هي نار حامية.
معنى الآيات:
قوله تعالى { القارعة } إلى آخر السورة الكريمة تضمنت آياتها الإِحدى عشرة آية وصفاً لعقيدة البعث والجزاء التي كذب بها المشركون وأنكروها وبالغوا في إنكارها فأخبر تعالى أن القيامة التي تقرع الناس بأهوالها وعظائم ما يجري فيها بحيث يكون الناس وهم أشرف الكائنات الأرضية يكونون في خفة أحلامهم وحيرة عقولهم كالفراش المبثوث وهو غوغاء الجراد وتجمعه وتراكمه وانتشاره وهو يموج بعضه فوق بعض. وتكون الجبال على رسوها وعلوها وضخامتها كالعهن المنفوش أي كالصوف المندوف بالمنداف وهو يتطاير هنا وهناك. هذا في أول الأمر وقد تكون كالرمل المتهيل. ثم كالهباء المنبث فإِذا بعثوا ووقفوا بين يدي ربهم لحسابهم ومجازاتهم { فمن ثقلت موازينه } أي موازين حسناته فقد نجا من النار وهو { في عيشة راضية } أي مرضية له وهو بها راض وكيف لا وهي الجنة دار النعيم المقيم. { ومن خفت موازينه } اي قلت حسناته وكثرت سيئاته أوْ لَمْ يكن له حسنة بالمرة كأهل الكفر والشرك { فأمه هاوية } أي فأمه التي تضمه إليها وتؤويه عندها هاويةوهى من أسماء النار، بحيث يهوى فيها على أم رأسه وقوله تعالى { وما أدراك ما هي؟ } اي هي { نار حامية } هذا الاستفهام للتهويل من شأنها وهي كذلك لا أشد هولا منها إنها النار دار البوار والخسران أعاذنا الله تعالى منها وعتق رقابنا منها اللهم آمين.

من هداية الآيات:

تقرير عقيدة البعث والجزاء بذكر صورة صادقة لها.
2- التحذير من أهوال يوم القيامة وعذاب الله تعالى فيها.
3- تقرير عقيدة وزن الأعمال صالحها وفاسدها وترتيب الجزاء عليها.
4- تقرير أن الناس يوم القيامة فريقان فريق في الجنة وفريق في السعير.



عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ قَالَ قَالَ النَّبِيِّ 
" يَقُولُ اللَّهُ تَعَالَى أَنَا عِنْدَ ظَنِّ عَبْدِي بِي وَأَنَا مَعَهُ إِذَا ذَكَرَنِي فَإِنْ ذَكَرَنِي فِي نَفْسِهِ ذَكَرْتُهُ فِي نَفْسِي وَإِنْ ذَكَرَنِي فِي مَلإٍ ذَكَرْتُهُ فِي مَلإٍ خَيْرٍ مِنْهُمْ وَإِنْ تَقَرَّبَ إِلَيَّ بِشِبْرٍ تَقَرَّبْتُ إِلَيْهِ ذِرَاعًا وَإِنْ تَقَرَّبَ إِلَيَّ ذِرَاعًا تَقَرَّبْتُ إِلَيْهِ بَاعًا وَإِنْ أَتَانِي يَمْشِي أَتَيْتُهُ هَرْوَلَةً"

شرح الحديث
قوله ( يقول الله تعالى أنا عند ظن عبدي بي ) قال القاضي : قيل معناه بالغفران له إذا استغفر , والقبول إذا تاب , والإجابة إذا دعا , والكفاية إذا طلب الكفاية .
 وقيل : المراد به الرجاء وتأميل العفو , وهذا أصح 
ويؤيد ذلك حديث " لا يموتن أحدكم إلا وهو يحسن الظن بالله " وهو عند مسلم من حديث جابر . 
وقال القرطبي في المفهم قيل معنى ظن عبدي بي ظن الإجابة عند الدعاء وظن القبول عند التوبة وظن المغفرة عند الاستغفار وظن المجازاة عند فعل العبادة بشروطها تمسكا بصادق وعده , وقال ويؤيده قوله في الحديث الآخر ادعوا الله وأنتم موقنون بالإجابة
 قال ولذلك ينبغي للمرء أن يجتهد في القيام بما عليه موقنا بأن الله يقبله ويغفر له لأنه وعد بذلك وهو لا يخلف الميعاد فإن اعتقد أو ظن أن الله لا يقبلها وأنها لا تنفعه فهذا هو اليأس من رحمة الله وهو من الكبائر , ومن مات على ذلك وُكل إلى ما ظن. 
قوله ( وأنا معه إذا ذكرني ) أي معه بالرحمة والتوفيق والهداية والرعاية . وأما قوله تعالى : { وهو معكم أينما كنتم } فمعناه بالعلم والإحاطة .
قوله ( فإن ذكرني في نفسه ذكرته في نفسي ) أي إن ذكرني بالتنزيه والتقديس سرا ذكرته بالثواب والرحمة سرا .
 وقال ابن أبي جمرة يحتمل أن يكون مثل قوله تعالى ( فاذكروني أذكركم ) ومعناه اذكروني بالتعظيم أذكركم بالإنعام وقال تعالى ( ولذكر الله أكبر ) أي أكبر العبادات فمن ذكره وهو خائف آمنه أو مستوحش آنسه. 
قوله ( وإن ذكرني في ملأ ) أي جماعة 
قوله ( ذكرته في ملأ خير منهم ) قال بعض أهل العلم يستفاد منه أن الذكر الخفي أفضل من الذكر الجهري والتقدير إن ذكرني في نفسه ذكرته بثواب لا أطلع عليه أحدا وإن ذكرني جهرا ذكرته بثواب أطلع عليه الملأ الأعلى .
قوله ( وإن تقرب إلي شبرا ) هذا الحديث من أحاديث الصفات , ويستحيل إرادة ظاهره , ومعناه من تقرب إلي بطاعتي تقربت إليه برحمتي والتوفيق والإعانة , وإن زاد زدت , فإن أتاني يمشي وأسرع في طاعتي أتيته هرولة , أي صببت عليه الرحمة وسبقته بها , ولم أحوجه إلى المشي الكثير في الوصول إلى المقصود , والمراد أن جزاءه يكون تضعيفه على حسب تقربه . 
يقول النبي [image: image1.png]


 :( ما من مسلم يعود مريضا لم يحضر أجله، فيقول سبع مرات: 

"أسأل الله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك" إلا عوفي)

نسأل الله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك (سبع مرات)
وقال النبي [image: image2.png]


: أتاني جبريل فقال: يا محمد اشتكيت فقلت: نعم، قال:

بسم الله أرقيك من كل شيء يؤذيك من شر كل نفس وعين حاسد، بسم الله أرقيك والله يشفيك

وكان [image: image3.png]


 يُعوّذ الحسن والحسين:  "أعيذكما بكلمات الله التامة من كل شيطان وهامة ومن كل عين لامة "

ويقول: (إن أباكما إبراهيم كان يعوّذ بها إسماعيل وإسحاق عليهم السلام أجمعين)

أعيذك بكلمات الله التامة من كل شيطان وهامة ومن كل عين لامة  

وقال النبي [image: image4.png]


: ألا أرقيك برقية رقاني بها جبريل، يقول: (بسم الله أرقيك والله يشفيك من كل داء يأتيك من شر النفاثات في العقد وشر حاسد إذا حسد) ترقى بها ثلاث مرات.

بسم الله أرقيك والله يشفيك من كل داء يأتيك من شر النفاثات في العقد وشر حاسد إذا حسد) ثلاث مرات
وعن عثمان بن عفان رضى الله عنه قال: مرضت فكان رسول الله [image: image5.png]


 يعوّذني، فقال: 

( بسم الله الرحمن الرحيم، أعيذك بالله الأحد الصمد، الذي لم يلد ولم يولد ولم يكن له كفوا أحد، من شر ما تجد) ثم قال: (تعوّذ بها، فما تعوّذت بمثلها)

أعيذك بالله الأحد الصمد، الذي لم يلد ولم يولد ولم يكن له كفوا أحد، من شر ما تجد وتحاذر
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إذا أتى مريضا أو أتى له قال: (أذهب البأس رب الناس اشف أنت الشافي لا شفاء إلا شفاؤك شفاء لا يُغادر سقما).

اللهم رب الناس اذهب البأس ، اشف وأنت الشافى لا شفاء إلا شفاؤك شفاءٌ لا يغادر سقما ولا ألماً

وقال [image: image7.png]


: (ضع يدك اليمنى على الذي تألم من جسدك وقل: بسم الله ثلاثاً، وقل سبع مرات "أعوذ بعزة الله وقدرته من شر ما أجد وأُحاذر).
أعوذ بعزة الله وقدرته من شر ما أجد وأُحاذر"(سبع مرات)
وقال النبي [image: image8.png]


: (ضع يدك عليه ثم قل ثلاث مرات "بسم الله اللهم أذهب عني شر ما أجد بدعوة نبيك الطيب المبارك المكين عندك بسم الله ". 
بسم الله اللهم أذهب عنى شر ما أجد بدعوة نبيك الطيب المبارك المكين عندك بسم الله "."(ثلاث مرات)
ورجاء قرآة الفاتحة، و"قل هو الله أحد"، و"قل أعوذ برب الفلق"، و"قل أعوذ برب الناس"،بنية الشفاء

1 – الإخلاص لله تبارك وتعالى:

فهو أنفع الأدوية، فمتى أخلصتَ لله جل وعلا، وصدَقْتَ في توبتك أعانك الله عليها، ويسّرها لك وصَرف عنك الآفات التي تعترض طريقك، وتصدّك عن التوبة، من السوء والفحشاء، قال تعالى في حق يوسف عليه السلام: "كَذَلِكَ لِنَصْرِفَ عَنْهُ السُّوءَ وَالْفَحْشَاءَ إِنَّهُ مِنْ عِبَادِنَا الْمُخْلَصِينَ" (يوسف: من الآية24).
قال ابن القيم: "فالمؤمن المخلص لله من أطيب الناس عيشاً، وأنعمهم بالاً، وأشرحهم صدراً، وأسرهم قلباً، وهذه جنة عاجلة قبل الجنة الآجلة" فليكن مقصدك صحيحاً، وتوبتك صالحة نصوحاً.
2 – امتلاء القلب من محبة الله تبارك وتعالى:

إذ هي أعظم محركات القلوب، فالقلب إذا خلا من محبة الله جل وعلا تناوشته الأخطار، وتسلّطت عليه الشرور، فذهبت به كل مذهب، ومتى امتلأ القلب من محبة الله جل وعلا بسبب العلوم النافعة والأعمال الصالحة – كَمُل أنْسُه، وطاب نعيمه، وسلم من الشهوات، وهان عليه فعل الطاعات.
فاملأ قلبك من محبة الله تبارك وتعالى، وبها يحيا قلبك.
3 – المجاهدة لنفسك:

فمجاهدتك إياها عظيمة النفع، كثيرة الجدوى، معينة على الإقصار عن الشر، دافعة إلى المبادرة إلى الخير، قال تعالى: "وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينَا لَنَهْدِيَنَّهُمْ سُبُلَنَا وَإِنَّ اللَّهَ لَمَعَ الْمُحْسِنِينَ" (العنكبوت:69).
فإذا كابدت نفسك وألزمتها الطاعة، ومنعتها عن المعصية، فلتُبشر بالخير، وسوف تُقبل عليك الخيرات، وتنهال عليك البركات، كل ما كان كريهاً عندك بالأمس صار عندك اليوم محبوباً، وكل ما كان بالأمس ثقيلاً، صار اليوم خفيفاً، واعلم أن مجاهدتك لنفسك، ليست مرة ولا مرتين، بل هي حتى الممات.
4 – قِصَر الأمل وتذكّر الآخرة:

فإذا تذكّرت قِصَر الدنيا، وسرعة زوالها، وأدركتَ أنها مزرعة للآخرة، وفرصة لكسب الأعمال الصالحة، وتذكّرت الجنة وما فيها من النعيم المقيم، والنار وما فيها من العذاب الأليم، ابتعدتَ عن الاسترسال في الشهوات، وانبعثت إلى التوبة النصوح ورصّعتها بالأعمال الصالحات.
5 – العلم:

إذ العلم نور يُستضاء به، بل يشغل صاحبه بكل خير، ويشغله عن كل شر، والناس في هذا مراتب، وكل بحسبه وما يناسبه، فاحرص على تعلم ما ينفعك ومن العلم أن تعلم وجوب التوبة، وما ورد في فضلها، وشيئاً من أحكامها، ومن العلم أن تعلم عاقبة المعاصي وقبحها، ورذالتها، ودناءتها.
6 – الاشتغال بما ينفع وتجنّب الوحدة والفراغ:

فالفراغ عند الإنسان السبب المباشر للانحراف، فإذا اشتغلتَ بما ينفعك في دينك ودنياك، قلَّتْ بطالتك، ولم تجد فرصة للفساد والإفساد، ونفسك أيها الإنسان إن لم تشغلها بما ينفعها شغلتك بما يضرك.
7 – البعد عن المثيرات، وما يذكّر بالمعصية:

فكل ما من شأنه يثير فيك دواعي المعصية ونوازع الشر، ويحرّك فيك الغريزة لمزاولة الحرام، قولاً وعملاً، سواء سماعاً أو مشاهدة أو قراءة، ابتعد عنه، واقطع صلتك به، كالأشخاص بعامة، والأصدقاء بخاصة، وهكذا النساء الأجانب عنك، وهكذا الأماكن التي يكثر ارتيادها وتُضعف إيمانك، كالنوادي والاستراحات والمطاعم، وهكذا الابتعاد عن مجالس اللغو واللغط ، والابتعاد عن الفتن، وضبط النفس فيها، ومنه إخراج كل معصية تُبتَ منها، وعدم إبقائها معك، في منزلك أو عملك.
8 – مصاحبة الأخيار:

فإذا صاحبت خيّراً حيا قلبك، وانشرح صدرك، واستنار فكرك، وبصّرك بعيوبك، وأعانك على الطاعة، ودلّك على أهل الخير.
وجليس الخير يذكرك بالله، ويحفظك في حضرتك ومغيبك، ويحافظ على سمعتك، واعلم أن مجالس الخير تغشاها الرحمة وتحفّها الملائكة، وتتنزّل عليها السكينة، فاحرص على رفقة الطيبين المستقيمين، ولا تعد عيناك عنهم، فإنهم أمناء.
9 – مجانبة الأشرار:

فاحذر رفيق السوء، فإنه يُفسد عليك دينك، ويخفي عنك عيوبك، يُحسّن لك القبيح، ويُقبّح لك الحسن، يجرّك إلى الرذيلة، ويباعدك من كل فضيلة، حتى يُجرّئك على فعل الموبقات والآثام، والصاحب ساحب، فقد يقودك إلى الفضيحة والخزي والعار، وليست الخطورة فقط في إيقاعك في التدخين أو الخمر أو المخدرات، بل الخطورة كل الخطورة في الأفكار المنحرفة والعقائد الضالة، فهذه أخطر وأشد من طغيان الشهوة؛ لأن زائغ العقيدة قد يستهين بشعائر الإسلام، ومحاسن الآداب، فهو لا يتورع عن المناكر، ولا يُؤتمن على المصالح، بل يُلبس الحق بالباطل، فهو ليس عضواً أشل، بل عضو مسموم يسري فساده كالهشيم في النار.
10 – النظر في العواقب:

فعندما تفكر في اقتراف سيئة، تأمّل عاقبة أمرك، واخشَ من سوء العاقبة فكما أنك تتلذذ باقتراف المنكر ساعة، ليكن في خَلَدك أنك سوف تتجرّع مرارات الأسى، ساعات وساعات، فجريمة الزنا، فضيحة وحَدّ، والحدّ إما تغريب أو قتل، وجريمة السرقة، عقوبة وقطع، وجريمة المسكر ويلات وجلد، وجريمة الإفساد، صلب أو قطع أو قتل، هذا في الدنيا، أما الآخرة فالله تعالى بالمرصاد، ولن يخلف الميعاد.
11 – هجر العوائد:

فينبغي لك أيها الصادق، ترك ما اعتدته من السكون إلى الدعة والراحة؛ لأنك إن أردت أن تصل إلى مطلوبك، فتحوّل عنها؛ لأنها من أعظم الحُجُب والمواقع التي تقف أمام العبد في مواصلة سيره إلى ربه، وتعظم تلك العوائد حينما تُجعل بمنزلة الشرع أو الرسوم التي لا تُخالف.
وكذلك يصنع أقوياء العزيمة، وأبطال التوبة، فكن منهم.
12 – هجر العلائق:

فكل شيء تعلّق به قلبك دون الله ورسوله من ملاذ الدنيا وشهواتها ورياساتها ومصاحبة الناس والتعلق بهم، والركون إليهم، وذلك على حساب دينك، اهجره واتركه، واستبدله بغير ذلك، وقوِّ علاقتك بربِّك، واجعله محبوبك، حتى يضعف تعلّق قلبك بغير الله تعالى.
13 – إصلاح الخواطر والأفكار:

إذ هي تجول وتصول في نفس الإنسان وتنازعه، فإن هي صلحت صلح قلبك، وإن هي فسدت فسد قلبك.
واعلم أن أنفع الدواء لك أن تشغل نفسك بالفكر فيما يعنيك دون ما لا يعنيك، فالفكر فيم لا يعني باب كل شر، ومن فكّر فيما لا يعنيه فاته ما يعنيه واشتغل عن أنفع الأشياء له بما لا منفعة لدينه.
وإياك أن تمكِّن الشيطان من بيت أفكارك وخواطرك، فإن فعلتَ فإنه يُفسدها عليك فساداً يصعب تداركه، فافهم ذلك جيداً.
14 – استحضار فوائد ترك المعاصي:

فكلما همّت نفسك باقتراف منكر أو مزاولة شر، تذكّر أنك إن أعرضتَ عنها واجتهدت في اجتنابها، ولم تقرب أسبابها، فسوف تنال قوة القلب، وراحة البدن، وطيب النفس، ونعيم القلب، وانشراح الصدر، وقلة الهم والغم والحزن، وصلاح المعاش، ومحبة الخلق، وحفظ الجاه، وصون العرض، وبقاء المروءة، والمخرج من كل شيء مما ضاق على الفساق والفجار، وتيسير الرزق عليك من حيث لا تحتسب، وتيسير ما عَسُر على أرباب الفسوق والمعاصي، وتسهيل الطاعات عليك، وتيسير العلم، فضلاً أن تسمع الثناء الحسن من الناس، وكثرة الدعاء لك، والحلاوة التي يكتسبها وجهك، والمهابة التي تُلقى لك في قلوب الناس، وسرعة إجابة دعائك، وزوال الوحشة التي بينك وبين الله، وقرب الملائكة منك، وبُعد شياطين الإنس والجن منك، هذا في الدنيا، أما الآخرة فإذا مِتَّ تلقتك الملائكة بالبشرى من ربك بالجنة، وأنه لا خوف عليك ولا حزن، تنتقل من سجن الدنيا وضيقها إلى روضة من رياض الجنة، تنعم فيها إلى يوم القيامة، فإذا كان يوم القيامة وكان الناس في الحر والعَرَق، كنتَ في ظل العرش، فإذا انصرفوا من بين يدي الله تبارك وتعالى، أخذ الله بك ذات اليمين مع أوليائه المتقين، وحزبه المفلحين و"ذَلِكَ فَضْلُ اللَّهِ يُؤْتِيهِ مَنْ يَشَاءُ وَاللَّهُ ذُو الْفَضْلِ الْعَظِيمِ" (الجمعة:4).
إنك إن استحضرت ذلك كله، فأيقن بالخلاص من الولوغ في مستنقع الرذيلة.
15 – استحضار أضرار الذنوب والمعاصي:

فكلما أردتَ مزاولة الحرام، ذكِّر نفسك أنك إن فعلت شيئاً من ذلك فسوف تُحرم من العلم والرزق، وسوف تَلقى وحشة في قلبك بينك وبين ربك، وبينك وبين الناس، وأن المعصية تلو المعصية تجلب لك تعسير الأمور، وسواد الوجه، ووهن البدن، وحرمان الطاعة، وتقصير العمر، ومحق بركته، وأنها سبب رئيسى لظلمة القلب، وضيقه، وحزنه، وألمه، وانحصاره، وشدة قلقه، واضطرابه، وتمزّق شمله، وضعفه عن مقاومة عدوه، وتعرِّيه من زينته.
استحضر أنّ المعصية تورث الذل، وتفسد العقل، وتقوي إرادة المعصية، وتضعف إرادة التوبة، وتزرع أمثالها، وتدخلك تحت اللعنة، وتحرمك من دعوة الرسول صلى الله عليه وسلم ودعوة المؤمنين، ودعوة الملائكة، بل هي سبب لهوانك على الله، وتُضعف سيرك إلى الله والدار الآخرة، واعلم أن المعصية تطفئ نار الغيرة من قلبك، وتذهب بالحياء، وتضعف في قلبك تعظيم ربك، وتستدعي نسيان الله لك، وأن شؤم المعصية لا يقتصر عليك، بل يعود على غيرك من الناس والدواب.
استحضر أنك إن كنت مصاحباً للمعصية، فالله يُنزل الرعب في قلبك، ويزيل أمنك، وتُبدَّل به مخافة، فلا ترى نفسك إلا خائفاً مرعوباً.
تذكّر ذلك جيداً قبل اقترافك للسيئة.
16 – الحياء:

إذ الحياء كله خير، والحياء لا يأتي إلا بخير، فمتى انقبضت نفسك عما تُذم عليه، وارتدعت عما تنزع إليه من القبائح، فاعلم أنك سوف تفعل الجميل تلو الجميل، وتترك القبيح تلو القبيح، وحياءٌ مثل هذا هو أصل العقل، وبذر الخير، وأعظمه أن تستحي من ربك تبارك وتعالى بأن تمتثل أوامره وتجتنب نواهيه، فإنك متى علمتَ بنظر الله إليك، وأنك بمرأى ومسمع منه، استحييت أن تتعرّض لمساخطه، قولاً وعملاً واعتقاداً.
ومن الحياء المحمود، الحياء من الناس، بترك المجاهرة بالقبيح أمامهم.
ومن الحياء المحمود، الحياء بألا ترضى لنفسك بمراتب الدون.
احرص دائماً على تذكر الآثار الطيبة للحياء، وطالع أخلاق الكُمَّل، واستحضر مراقبة الله تعالى، عندها سوف تمتلك الحياء، فتقترب من الكمال، وتتباعد عن النقائص.
17 – تزكية النفس:

طهِّر نفسك وأصلحها بالعمل الصالح والعلم النافع، وافعل المأمورات واترك المحظورات، وأنتَ إذا قمتَ بطاعةٍ ما، فإنما هي صورة من صور انتصارك على نفسك، وتحرّرك من قيودها، وهكذا كلما كسرتَ قيداً، كلما تقدمت خطوة، والخير دائماً يلد الخير، واعلم أن شرف النفس وزكائها، يقود إلى التسامي والعفة.
18 – الدعاء:

فهو من أعظم الأسباب، وأنفع الأدوية، بل الدعاء عدو البلاء، يدافعه ويعالجه، ويمنع نزوله، ويرفعه، أو يُخفِّفه إذا نَزَل. ومن أعظم ما يُسأل، ويُدعى به سؤال الله التوبة.
ادع الله تبارك وتعالى أن يمن عليك بالتوبة النصوح.
ادع الله تبارك وتعالى أن يُجدِّد الإيمان في قلبك.
و صلى الله على سيدنا و حبيبنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم 

" وَعَسَى أَن تَكْرَهُواْ شَيْئًا وَهُوَ خَيْرٌ لَّكُمْ وَعَسَى أَن تُحِبُّواْ شَيْئًا وَهُوَ شَرٌّ لَّكُمْ وَاللّهُ يَعْلَمُ وَأَنتُمْ لاَ تَعْلَمُونَ "
نفاد المصاحف الإلكترونية في مكتبات هولندا وإسلام ثلاثة هولنديين بعد عرض الفيلم المسيء   

امستردام- أشارت تقارير صحفية هولندية إلي وجود تعاطف كبير من الهولنديين تجاه المسلمين بعد قيام النائب الهولندي جيرت فيلدرز بعرض فيلمه المعادي للإسلام على شبكة الانترنت.

ونقل موقع العربية نت عن الصحفية آني كرين بيرج قولها إنه على العكس مما كان يهدف إليه فيلدرز، فإن اقبالا غير عادي شهدته المكاتب التي تعرض كتبا إسلامية في امستردام، وأن الهولنديين اشتروا كميات كبيرة من المصاحف الالكترونية المترجمة إلى الهولندية أدت إلى نفادها تقريبا من الأسواق خلال اليومين الماضيين.

وأبرزت صحيفة "دي تلجراف" الهولندية حملة الرد على الفيلم التي تمثلت في ورش عمل حوارية مع المثقفين والإعلاميين الهولنديين، وأجابت على استفساراتهم بشأن القرآن الكريم ككتاب عبادة وهداية، وما قام به النائب فيلدرز في فيلمه "الفتنة" باخراج بعض الآيات القرآنية عن سياقها.

ونشرت الصحيفة في قلب صفحتها الأولى صورة محافظ مدينة امستردام اليهودي جوب كوهين وهو يصافح الناشر والاعلامي السعودي عصام مدير بعد انتهاء مؤتمر صحفي للجالية المسلمة عقدته في مسجد الأمة عقب صلاة الجمعة الماضية 28/3/2008. ومعروف عن كوهين مواقفه المنصفة تجاه المسلمين.

وعقد شباب مسلمون من أبناء الجيل الثاني ورشة عمل حوارية في ضاحية "مير" بامستردام مساء الجمعة لاحتواء تداعيات الفيلم الذي شاهدوا عرضا له.

وفي أثناء هذه الورشة أشهر أحد الهولنديين إسلامه ليصبح ثالث شخص يفعل الشيي نفسه خلال أسبوع واحد ردا على عبارة انتهى بها الفيلم تقول "أوقفوا أسلمة أوروبا".

ودعت جمعية الأئمة في هولندا كل المسلمين شيوخا وشبابا إلى الرزانة والهدوء والتعقل وأن يتوخوا الحكمة في الردود، وحذرتهم من القيام بأفعال سلبية تعود بالضرر عليهم وعلى المجتمع عموما.

وقالت الجمعية في بيان لها إن "أي رد فعل عنيف يخدم أعداء الإسلام ويصب في نفس الهدف الذي يريده فيلدرز نفسه، وهو زرع فتيل الصراع بين أفراد المجتمع".

وبينما فتحت جميع المساجد الهولندية أبوابها للرد على استفسارات الهولنديين بشأن القرآن الكريم والاسلام، قامت مؤسسة النشر السعودية "دار البينة" بإعلان بدء مشروع توزيع الكتاب الخيري باللغة الهولندية تحت شعار "نصرة القرآن الكريم من الانفعال للفعل"

وأوضح مدير الدار عصام مدير أن المشروع تم بالتعاون مع عدد من كبريات المساجد والجمعيات الاسلامية المعتمدة والمعروفة في هولندا، وأصدقاء منظمة بيت ديدات للدعوة في جنوب أفريقيا.
        " وَيَمْكُرُونَ وَيَمْكُرُ اللّهُ وَاللّهُ خَيْرُ الْمَاكِرِينَ "
التدخين يدمر الصحة ويسبب الوفاة ولا حياة لمن تنادى

نعم مات أحمد زكي مقتولا
و هو الذي ساعد قاتله على قتله بيده
لم يكن أحمد زكي يشرب الدخان ... بل كان يأكله ... كان ينهم منه بشراهة ...
و كانت النتيجة المتوقعة ...



سرطان الرئة - تلف الكبد
ثم انتظار القدر المحتوم بحسرة و ندامة



فات الأوان ...
و لو حالفه الحظ في البقاء ... فربا تنفس برئة واحدة ...
آما القاتل فهذه صورته بلا تحفظ ... 



قتل أحمد زكي و يقتل معه أكثر من خمسة ملايين إنسانا كل سنة ... و مازال الكثير يقبله بشغف ليسكنه حشاشة جوفه!!!

ألا عقل لمن يجترع سماً

 اتفق القاصي والداني على فتكه
أنواع السجائر 

	نوع القـــــاتل
	الوصف

	كليوباترا 
	قاتل ردئ

	كليوباترا بوكس
	قاتل ردئ

	بوسطن
	قاتل ردئ

	كليوباترا سوبر لوكس
	قاتل لوكس

	مونديال
	قاتل جيد

	Viceroy
	قاتل جيد جداً

	LM
	قاتل جيد جداً

	Marllboro
	قاتل ممتاز


إوعي التونة
أعلم مقدما أن السطور التى أكتبها الآن ستصيب الكثير من الناس بالحزن، ولكن الواقع فى كثير من الأحيان يكون أكثر حزنا من السطور المكتوبة!! فالأطباء وعلماء الغذاء فى أرجاء العالم يصرخون ويحذرون من أكل «التونة» لأنها خطر على صحة الإنسان، والأمهات الحوامل ممنوعات من تناولها مطلقا حتى لا تصاب الأجنة بالتشوهات، وسمك التونة شديد السمية على الأطفال والمراهقين والشباب والنساء وكبار السن وعلى الجميع!! ولكن.. لماذا «التونة» خطر على الصحة؟!! 

لا أخفى عنكم الواحد مش عارف يلاقيها منين ولا منين!! لقد أفسد إنسان هذا العصر بجهله وأنانيته وشروره كل شىء.. بل والحياة نفسها!! وفى هذا الزمن الملوث أصبح للأسف الشديد لا مفر ولا مهرب من «طعام فاسد» إلا إلى طعام أكثر منه فسادا وأعظم!! فالإنسان لوث الهواء والماء والغذاء!! فإذا حاولت أن تهرب من اللحوم الملوثة إلى الألبان والأجبان ستجدها أكثر تلوثا!! 
وإذا حاولت أن تنجو بنفسك وتنقذ أفراد أسرتك وتتناول الأسماك ستكتشف أنك وقعت ضحية طعام ملوث بأكثر من مائة مادة كيميائية سامة!! حتى طبق التونة الرائع الذى كانت تهفو إليه نفسى كثيرا بفرحة وسعادة واشتهاء وأستعد له بطقوس لذيذة محببة فأعصر عليه الليمون وأضع بضع نقاط من الزيت مع قطع صغيرة من الطماطم والفلفل الحار، وياعينى على العيش البلدى المفقع بتاع زمان، وأجلس فى البلكونة وأهيىء الجو لنفسى بكوب شاى كشرى فى الخمسينة!! ولكن.. ياميت خسارة على الذكريات الجميلة التى أصبحت من الماضى السحيق وأسدلت عليها ستائر النسيان، وضاعت هباء بسبب ولاد الإيه إللى لوثوا التونة «بالزئبق»؛ هذه المادة السامة المميتة على صحة الإنسان!! تخيلوا.. أحيانا أتحدث مع نفسى فاكتشف أنه حتى الأحلام والأمنيات البسيطة أصبحت فى زمن الفساد والأونطة.. «مستحيلة»!! 
رعب عالمى
بسبب «الزئبق» المميت!! حالة من الخوف والهلع تجتاح كل أرجاء العالم وخاصة فى أوروبا والولايات المتحدة الأمريكية بسبب التلوث الرهيب بمادة الزئبق السامة فى البحار والمحيطات على مستوى العالم، والتى أصبحت تحوى نحو من «50 - 100 مليون طن من الزئبق» مما يهدد الأسماك والحياة البحرية كلها على كوكب الأرض، حيث دقت أجراس الخطر بظهور حالات عديدة لتشوهات الأجنة فى أمريكا ليحتدم النقاش ويثور الجدل بين العلماء والأطباء.. هل تأكل الأمهات الحوامل الأسماك وخاصة سمك «التونة» أم لا؟ إلا أنه فى مفاجأة غير سارة بالمرة أعلن «اتحاد حماية المستهلك» فى الولايات المتحدة الأمريكية فى دراسته المهمة والخطيرة بعد ظهور النتائج المقررة لتحاليل عينات من «معلبات سمك التونة» وتأكيد احتوائها على نسبة عالية ومخيفة من الزئبق!! وما كان من إدارة الغذاء والدواء الأمريكية إلا أن أعادت التحاليل لعينات من معلبات التونة لتتأكد بنفسها، وكانت «الصدفة» أن معلبات التونة تحتوى على نسبة عالية من الزئبق السام والخطير جدا على صحة الإنسان، لذلك أوصى اتحاد حماية المستهلك فى أمريكا الأمهات الحوامل ونصحهن بعدم تناول معلبات التونة مطلقا، كما شمل التحذير الأطفال والنساء عموما والمراهقين والشباب وكبار السن من أن الإكثار من تناول التونة يشكل خطرا بالغا على الصحة. 
السيناريو فى الدول النامية .. مفزع!!
كل هذا الرعب العالمى حدث لأنهم اكتشفوا فى أوروبا وأمريكا أن معلبات التونة بها تركيزات عالية من مادة الزئبق المميتة فمنعوها منعا مطلقا عن الأمهات الحوامل والأطفال، ولكن ماذا عن حالة معلبات التونة فى الدول النامية ؟!!
هل المستوردون التونة فى الدول النامية يدققون فى الاستيراد من مناطق ليست أنهارها وبحيراتها موبوءة بالتسمم الزئبقى؟ هل يأتون بمعلبات التونة الجيدة والتى لا تحتوى على نسبة عالية من الزئبق؟! طبعا لا.. بالعكس يستوردون الرخيص جدا من معلبات التونة والمعروف أنها عالية التسمم بالزئبق لأن صحة الأطفال والأمهات الحوامل لا تهمهم وإنما المهم اليورو والدولار!! 

يحكى انه كان هناك حرامي في احد المدن الكبيرة  وصلته معلومات عن احد البيوت أن فيها مبلغ من المال وان صاحبها رجل معوق لا يستطيع الحركة فقرر أن يسرق المبلغ هذه الليلة وبعد أن دخل البيت وحصل على المبلغ الذي كان يعادل 5000  دولار أحس صاحب البيت بالحرامي ولأنه لا حول له ولا قوة فهو لا يستطيع الحركة فما  كان من صاحب البيت الا أن رفع صوته وأخذ يقرأ قوله تعالى "والسارق والسارقة فاقطعوا أيديهما" فسمع الحرامي هذه الآية وتبسم ورفع هو أيضا صوته  مناديا صاحب البيت يا هذا إلا فاعلم أنني ومنذ أكثر من عشرة سنوات وأنا أسرق كل ليلة ومازالت يداي سليمتان وأنا الليلة أتحداك أنت وربك أن تقطعا يدي وخرج الحرامي مسرورا بغنيمته
وبعد ان عاد الى البيت وضع النقود تحت رأسه كعادته ليستطيع أن ينام وهو يخطط بما سيفعله غدا بهذا المال وفي الصباح  وبينما هو يغسل وجه بالماء إذا به يرى حبة سوداء على يده لم تكن موجودة من قبل ولكنه لم يعطيها أي اهتمام وبعد أن جهز لنفسه الفطور فإذا به يرى ان الحبة السوداء قد ملئت سطح اليد فاستغرب وما أن أكمل  فطوره إلا وكانت يده كلها أصبحت سوداء حينها خرج من بيته مسرعا إلى عيادة طبية قريبة من بيته ودخل على الدكتور عارضا عليه حالة يده وبعد الفحص الأولى قرر الدكتور أخذ عينة من جلدة اليد وإرسالها إلى المختبر بأقصى سرعة وإذا بالرد يأتي أن هذا السواد ما هو إلا احد أنواع السرطانات التي تنتشر بسرعة في الجسم وانه لابد من قطع اليد بسرعة قبل أن ينتشر السرطان في كل الجسم ويكون سببا في الوفاة وبعد دقائق من الصمت رفع الحرامي رأسه مستفسرا من الدكتور عن تكاليف عملية قطع اليد فاخبره الدكتور عن المبلغ وهي تعادل تقريبا 5000 دولار
وبينما الحرامي عائدا إلى بيته ليأتي بثمن العملية فإذا به يسمع من أحد المساجد صوتا كأنه يناديه   الله اكبر   الله اكبر   فالتفت إلى الصوت وتذكر جرأته في ليلة أمس وكيف انه تحدى الله   واذا بالصوت يناديه مرة أخرى ويقول له  ثانية  الله اكبر     الله اكبر    فإذا بالندم يدخل قلبه على ما كان ويسير  نحو الصوت ويدخل المسجد وهو يبكي وبعد أن توضأ ودخل إلى المصلى وصلى صلاة الظهر ورفع يديه بالدعاء قائلا   يا رب عبدك الضعيف الذي لا يساوي شيئا في ملكك العظيم ها هو واقفا بين يديك طالبا رحمتك التي وسعت كل شئ أن تغفر له وأن تقبل توبته وترحمه وتغفر له ما كان منه بجهله بعظمتك لا أقول أن تغفر لي خوفا من قطع يدي لا فهي مقطوعة لا محالة ولكني أطمع أن تغفر وتعفو عني  يا الله  يا عظيم يا رحيم وخرج من المسجد وقلبه ملئ بحب الله وذهب إلى البيت ليأتي بنقود العملية 
وما إن وصل إلى العيادة فإذا به يرى الدكتور ينادي عليه وهو مشوش مضطرب ويقول له أين كنت وأين ذهبت فقال الحرامي ما بك يا دكتور لقد عدت إلى البيت لآتى لك بثمن العملية فضحك الدكتور إى عملية يا أخي الحمد لله انك عدت فو الله كنت أخشى أن تقطع يدك بنفسك أو في عيادة أخرى وهي سليمة لا شئ فيها فبعد ذهابك بقليل إذا بتقرير جديد يصلني من المختبر ويقول أنهم اخطئوا في تشخيصهم وان الذي في يديك ما هو الا احد أنواع الفطريات التي تسبب هذا النوع من الأعراض  حينها عرف الحرامي أن الله برحمته قبل توبته
وخرج الحرامي التائب من العيادة متوجها إلى البيت الذي سرقه في ليلة أمس ودخل البيت وإذا بصاحب البيت المقعد يرحب به دون أن يعرفه وبعد أن اخبره الحرامي بقصته والدموع في عينيه طلب من صاحب البيت أن يسامحه  ورد إليه النقود فإذا بصاحب البيت يقول له يا ولدي إذا كان الله قد سامحك وتاب عليك فمن أكون أنا حتى لا أسامحك أما بالنسبة للنقود فأنت ترى حالي وكيف لا استطيع أن افعل شيئا أما أنت  فما زلت شابا وتستطيع أن تعمل فخذ النقود وابتدء بها اي مشروع حلال وإذا مكنك الله ورزقك فأعيدها متى ما استطعت وان لم تعيدها فيشهد ربي أنها حلال عليك الى يوم الدين.
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