
1 الجهاز الدورى(الدوران)

يتكون جهاز الدوران في جسم الإنسان من القلب والأوعية .
الدموية والدم. يقوم هذا الجهاز بتوصيل الدم والأكسجين إلى 
الأنسجة والأعضاء في الجسم وإزالة النفايات والثاني أكسيد 
الكربون. وبالتالي، يلعب الجهاز الدوران دورًا حيويًا في 
الحفاظ على صحة الجسم

يتكون القلب من عضلة تنقبض بانتظام لدفع الدم إلى الأوعية .
الدموية في جميع أنحاء الجسم. يقوم القلب بضخ الدم الذي 
يحتوي على الأكسجين والمغذيات الأساسية إلى الأنسجة 
والأعضاء في الجسم. كما يقوم القلب بتجميع الدم الذي 
يحتوي على الثاني أكسيد الكربون والنفايات وإرساله إلى 
الرئتين لإزالته

تحتوي الأوعية الدموية على الدم وتوصله إلى الأنسجة .
والأعضاء في الجسم. تنقسم الأوعية الدموية إلى شرايين 
وأوردة وشعيرات دموية. تقوم الشرايين بنقل الدم من القلب 
إلى الأنسجة والأعضاء، في حين تقوم الأوردة بنقل الدم من 
الأنسجة والأعضاء إلى القلب. وتوصل الشعيرات الدموية 
الدم والأكسجين إلى الأنسجة والأعضاء

يحتوي الدم على العديد من المركبات الحيوية مثل الأكسجين .
والغذاء والأجسام المضادة والهرمونات والعناصر النزرة. 
كما يقوم الدم بنقل الثاني أكسيد الكربون والنفايات إلى الرئتين 
والكبد لإزالتها

بشكل عام، يقوم الجهاز الدوران بتوصيل الدم والأكسجين .
إلى الأنسجة والأعضاء في الجسم وإزالة النفايات والثاني 



أكسيد الكربون. وبالتالي، يلعب الجهاز الدوران دورًا حيويًا 
في الحفاظ على صحة الجسم

2 الجهاز العصبى

يعد الجهاز العصبي من أهم الأجهزة في جسم الإنسان، حيث .
يقوم بتنظيم وإدارة العديد من الوظائف الحيوية في الجسم. 
يتكون الجهاز العصبي من الجهاز العصبي المركزي 
والجهاز العصبي الطرفي، ويتكون كل منهما من مجموعة 
من الخلايا العصبية والألياف العصبية التي تساعد في نقل 
الإشارات العصبية في جميع أنحاء الجسم

تعد وظيفة الجهاز العصبي الرئيسية هي التحكم في وظائف .
الجسم المختلفة، مثل التنفس والهضم وضربات القلب 
والحركة العضلية. كما يعمل الجهاز العصبي على تلقي 
المعلومات من البيئة المحيطة وتحويلها إلى إشارات عصبية 
يمكن للجسم استخدامها

ويمكن تقسيم الجهاز العصبي إلى نوعين رئيسيين: الجهاز .
العصبي المركزي والجهاز العصبي الطرفي. يتكون الجهاز 
العصبي المركزي من الدماغ والحبل الشوكي، ويعمل على 
تلقي المعلومات العصبية وإرسالها إلى الجهاز العصبي 
الطرفي. بينما يتكون الجهاز العصبي الطرفي من الأعصاب 
التي تمتد من الجهاز العصبي المركزي إلى الجسم، ويتم 
استخدامها لنقل الإشارات العصبية من وإلى الجهاز العصبي 
المركزي



وتشمل وظائف الجهاز العصبي الأخرى:

• التحكم في الحركة العضلية: يعمل الجهاز العصبي .
على تحفيز العضلات للحركة والتحكم في الحركة 
العضلية

• التحكم في الحواس: يعمل الجهاز العصبي على .
استقبال المعلومات الحسية من الجسم وتحويلها إلى 
إشارات عصبية يمكن للجسم استخدامها

• التحكم في الوظائف الحيوية: يعمل الجهاز .
العصبي على تنظيم وإدارة الوظائف الحيوية في 
الجسم، مثل التنفس والهضم وضربات القلب

• التحكم في العواطف والمشاعر: يعمل الجهاز .
العصبي على تنظيم العواطف والمشاعر، ويمكن 
أن يؤثر على الحالة المزاجية والسلوكية للإنسان

• التحكم في الذاكرة والتعلم: يعمل الجهاز العصبي .
على تحفيز الخلايا العصبية المسؤولة عن الذاكرة 
والتعلم، مما يساعد على تحسين القدرة على التعلم 
والتذكر

بشكل عام، يعد الجهاز العصبي من أهم الأجهزة في جسم .
الإنسان، حيث يساعد على تنظيم وإدارة العديد من الوظائف 
الحيوية في الجسم. ويمكن الحفاظ على صحة الجهاز العصبي 
من خلال تناول الغذاء الصحي وممارسة الرياضة بانتظام

3 جهاز الغدد الصماء



جهاز الغدد الصماء هو جزء مهم من جسم الإنسان، ويقوم .
بالعديد من الوظائف الحيوية. يتكون الجهاز من الغدة النخامية 
والغدة الصدرية والغدة الدرقية والغدة الكظرية. يتحكم الجهاز 
في العديد من العمليات الحيوية في الجسم، مثل النمو والتطور 
والأيض والتوازن الهرموني

تعتبر الغدة النخامية هي المركز الرئيسي للتحكم في وظائف .
الجهاز العصبي والهرموني، وتنتج هرمونات تساعد في 
تنظيم النوم والشهية والتعرق والحرارة. بينما تعمل الغدة 
الصدرية على إنتاج الهرمونات المسؤولة عن النمو والتطور 
الجنسي والعضلي، وتساعد في تنظيم الدورة الشهرية للإناث

وتلعب الغدة الدرقية دورًا هامًا في تنظيم معدل الأيض في .
الجسم، وتنتج هرمونات الثيروكسين والترييودوثيرونين التي 
تؤثر على النمو والتطور والوزن والحرارة. وتقوم الغدة 
الكظرية بإنتاج الهرمونات المسؤولة عن تنظيم مستويات 
الصوديوم والبوتاسيوم والماء في الجسم، وتساعد في تنظيم 
ضغط الدم والتوازن الكيميائي في الجسم

بشكل عام، يمكن القول إن جهاز الغدد الصماء يلعب دورًا .
حيويًا في الحفاظ على صحة الجسم وتنظيم وظائفه المختلفة. 
وبما أن الجهاز يتأثر بالعديد من العوامل الخارجية والداخلية، 
فمن المهم الحفاظ على صحة الجهاز وتنظيم نمط الحياة 
والتغذية والنوم والتمارين الرياضية للحفاظ على توازن 
الهرمونات وصحة الجسم بشكل عام



4 جهاز المناعة

جهاز المناعة هو نظام معقد يعمل في جسم الإنسان على .
محاربة الأمراض والعدوى. يتكون الجهاز من مجموعة من 
الخلايا والأنسجة والأعضاء التي تعمل معًا للحفاظ على 
صحة الجسم

يبدأ الجهاز المناعي بالخلايا البيضاء، والتي تسمى اللمفاوية، .
وتتمثل في خلايا تتجول في الدم والأنسجة. وهناك نوعان من 
اللمفاوية، الخلايا البيضاء الناضجة والخلايا البيضاء الغير 
ناضجة. الخلايا الناضجة تحارب العدوى بشكل فعال، بينما 
الخلايا الغير ناضجة تنمو وتتطور حتى تصبح خلايا ناضجة

تعمل اللمفاوية على محاربة الأمراض بعدة طرق، بما في .
ذلك تدمير الجراثيم والفيروسات والخلايا السرطانية. كما 
تنتج اللمفاوية أجسامًا مضادة لمحاربة الأمراض، وهي 
بروتينات تتمثل في جزيئات صغيرة تتعرف على الجراثيم 
وتتصدى لها

يعتبر الجهاز المناعي أيضًا منظومة ذاتية التعرف، حيث .
يتعرف على الخلايا السليمة ويحميها من الهجوم من الخلايا 
السرطانية والخلايا المصابة بالفيروسات. ويعتبر هذا النظام 
من أهم الأنظمة في الجسم، حيث يحافظ على صحة الجسم 
ويحميه من الأمراض والعدوى

ومع ذلك، يمكن أن يتعرض الجهاز المناعي للتلف .
والضعف، مما يجعل الجسم أكثر عرضة للإصابة 
بالأمراض. ويمكن أن يحدث هذا الضعف بسبب عدة عوامل، 



بما في ذلك العمر والتغذية والتعرض للإجهاد والعوامل 
البيئية

في النهاية، يجب على الأفراد الاهتمام بصحة جهاز المناعة، .
من خلال تناول الأطعمة الصحية والمتوازنة والحصول على 
النوم الكافي والتقليل من التعرض للإجهاد والعوامل البيئية 
الضارة. ويمكن أيضًا تعزيز صحة الجهاز المناعي من خلال 
تناول المكملات الغذائية وممارسة التمارين الرياضية بانتظام

5 الجهاز العضلى

الجهاز العضلي هو النظام الحيوي الذي يساعد الجسم على .
الحركة والقوة. يتألف من العضلات والأوتار والأعصاب 
والأوعية الدموية. العضلات هي الأجزاء الرئيسية للجهاز 
العضلي وتعمل على تحويل الطاقة الكيميائية إلى طاقة حركية

تتميز العضلات بالقدرة على الانقباض والاسترخاء، ويتم .
ذلك بفضل الإشارات الكهربائية التي تصل إلى العضلات من 
الأعصاب. تتميز الأوتار بالمرونة والقوة، وتربط العضلات 
بالعظام، مما يساعد على نقل الحركة والقوة

تعد الأعصاب جزءًا هامًا من الجهاز العضلي، حيث ترسل .
إشارات إلى العضلات لتحريكها والتحكم في الحركة. تتميز 
الأوعية الدموية بالقدرة على نقل الدم والأكسجين والغذاء إلى 
العضلات، مما يساعد على تحسين الأداء العضلي



يتأثر الجهاز العضلي بالتمارين الرياضية والحمية الغذائية، .
حيث يتم تعزيز العضلات وتحسين الأداء العضلي بفضل 
التمارين الرياضية المناسبة والحمية الغذائية الصحية. ومن 
الأمور المهمة التي تؤثر على الجهاز العضلي هي الإصابات 
والأمراض التي تؤثر على العضلات والأوتار والأعصاب

بشكل عام، يعد الجهاز العضلي جزءًا هامًا من الجسم .
البشري، حيث يساعد على الحركة والقوة والأداء العام. ومن 
المهم الاهتمام بالجهاز العضلي وتحسينه من خلال التمارين 
الرياضية والحمية الغذائية الصحية والعناية الجيدة بالجسم

6 جهاز الهيكل العظمى

يعد جهاز الهيكل العظمي جزءًا هامًا من جسم الإنسان، حيث .
يساعد على دعم الجسم والحفاظ على شكله وحركته. يتألف 
الهيكل العظمي من العظام والمفاصل والأربطة والغضاريف

تعد العظام هي الأجزاء الرئيسية للهيكل العظمي، حيث تعمل .
على دعم الجسم وحماية الأعضاء الحيوية مثل القلب 
والرئتين والكبد والكلى. كما تعمل العظام على تحريك الجسم 
والحفاظ على التوازن والثبات

تتميز المفاصل بالقدرة على الحركة والانحراف، وتربط .
العظام ببعضها البعض، مما يساعد على تحريك الجسم والقيام 
بالأنشطة اليومية. تعمل الأربطة على ربط العظام ببعضها 



البعض وتثبيتها، مما يساعد على تحسين الثبات والحفاظ على 
الشكل الصحيح للجسم

تتميز الغضاريف بالمرونة والمرونة، وتوجد في الأماكن .
التي تتحد فيها العظام، مما يساعد على تقليل الاحتكاك 
والتآكل بين العظام، ويساعد على تحسين الحركة والمرونة

يتأثر الهيكل العظمي بالعديد من العوامل مثل التغذية .
والتمارين الرياضية والعمر والإصابات والأمراض. ومن 
الأمور المهمة التي تؤثر على الهيكل العظمي هي هشاشة 
العظام والتي تحدث بسبب نقص الكالسيوم وفيتامين د

بشكل عام، يعد الهيكل العظمي جزءًا هامًا من جسم الإنسان، .
حيث يساعد على دعم الجسم والحفاظ على شكله وحركته. 
ومن المهم الاهتمام بالهيكل العظمي وتحسينه من خلال 
التمارين الرياضية والتغذية الصحية والعناية الجيدة بالجسم

7 الجهاز الهضمى

يتكون الجهاز الهضمي في جسم الإنسان من عدة أجزاء، .
بدءًا من الفم وحتى المستقيم. يقوم الجهاز الهضمي بتحويل 
الطعام الذي نتناوله إلى مواد غذائية يمكن للجسم استخدامها 
للنمو والتطور والحفاظ على الصحة

يبدأ الجهاز الهضمي في الفم، حيث يتم تقطيع الطعام بواسطة .
الأسنان وخلطه باللعاب الذي يحتوي على إنزيمات هضمية. 
يساعد اللعاب في تخفيف الطعام وجعله أسهل للبلع



ثم يتحرك الطعام إلى المريء ومن ثم إلى المعدة، حيث يتم .
هضم الطعام بواسطة العصارة المعدية التي تحتوي على 
حمض المعدة وإنزيمات هضمية أخرى. يتم خلط الطعام 
بالعصارة المعدية وتحويله إلى عجينة تسمى الكايمة

من المعدة، يتحرك الطعام إلى الأمعاء الدقيقة، حيث يتم .
امتصاص المواد الغذائية الأساسية مثل البروتينات 
والكربوهيدرات والدهون والفيتامينات والمعادن. تتم هذه 
العملية بواسطة الأمعاء الدقيقة التي تحتوي على بطانة دقيقة 
وشعيرات دقيقة تسمى الأهباب

أخيرًا، يتحرك الطعام إلى الأمعاء الغليظة، حيث يتم .
امتصاص الماء والأملاح وتكوين البراز الذي يخرج من 
الجسم عن طريق الشرج

هذا هو شرح مختصر للجهاز الهضمي في جسم الإنسان. .
يجب علينا الاهتمام بتناول الطعام الصحي والمتوازن 
والمحافظة على صحة الجهاز الهضمي للحفاظ على صحتنا 
العامة

8 الجهاز التنفسى

الجهاز التنفسي هو نظام حيوي مهم في جسم الإنسان، وهو .
يعمل على إمداد الجسم بالأكسجين اللازم للحياة وإزالة ثاني 
أكسيد الكربون الزائد. يتكون الجهاز التنفسي من عدة أجزاء، 
بما في ذلك الأنف والحنجرة والقصبة الهوائية والرئتين



يبدأ الجهاز التنفسي في الأنف، حيث يتم تصفية الهواء من .
الأتربة والجراثيم والشوائب، وترطيبه وتدفئته قبل الوصول 
إلى الرئتين. بعد ذلك، يمر الهواء عبر الحنجرة والقصبة 
الهوائية، حيث يتم تفريغه في الرئتين

الرئتين هما العضو الرئيسي في الجهاز التنفسي، حيث يتم .
تبادل الغازات بين الهواء والدم. يتم توزيع الهواء في الرئتين 
عبر شبكة من الأنابيب الدقيقة المسماة الشعب الهوائية، 
وتنتهي بالأكياس الهوائية المسماة الحويصلات الرئوية. يتم 
تبادل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون بين الهواء والدم عبر 
الأوعية الدموية الدقيقة الموجودة في جدران الحويصلات 
الرئوية

يعتبر الجهاز التنفسي معرضًا للعديد من الأمراض والمشاكل .
الصحية، بما في ذلك الربو والتهاب الشعب الهوائية والتهاب 
الرئة والسرطان الرئوي. وتتضمن الأعراض الشائعة لهذه 
الحالات صعوبة التنفس والسعال والتعب والحمى. لذلك، 
يجب الحفاظ على صحة الجهاز التنفسي من خلال تناول 
الأطعمة الصحية والتخفيف من التدخين والتعرض للتلوث 
الهوائي

9 الجهاز التناسلى

يعتبر الجهاز التناسلي من أهم الأجهزة في جسم الإنسان، .
حيث يؤدي دورًا حيويًا في الحفاظ على استمرار الجنس 
البشري. يتكون الجهاز التناسلي في الذكور من الخصيتين 



والقضيب والبربخ، بينما يتكون في الإناث من المبيضين 
والرحم والمهبل والشفرين الصغيرين

تقوم الخصيتان في الذكور بإنتاج الحيوانات المنوية التي .
تلعب دورًا في الإخصاب، كما أنهما ينتجان هرمون 
التستوستيرون الذي يساعد على تنظيم النمو والتطور الجنسي 
للذكور. وتوجد الخصيتان في الصفن الخلفي من القفص 
الصدري

أما القضيب في الذكور فهو عضو تناسلي خارجي يستخدم .
لإدخال الحيوانات المنوية إلى المهبل أثناء الجماع، كما أنه 
يحتوي على الأنسجة الإسفنجية التي تمتلئ بالدم أثناء 
الانتصاب

بالنسبة للإناث، فإن المبيضين تقوم بإنتاج البويضات التي .
تلعب دورًا في الإخصاب، كما أنها تنتج هرمونات 
الإستروجين والبروجيستيرون التي تساعد على تنظيم الدورة 
الشهرية والحمل. وتوجد المبيضين في منطقة الحوض

أما الرحم في الإناث فهو عضو عضلي يقوم بتخزين الجنين .
خلال فترة الحمل، كما أنه يقوم بتقلصات عضلية أثناء الدورة 
الشهرية والولادة. ويوجد المهبل في الإناث بين الرحم 
والشفرين الصغيرين، وهو عبارة عن قناة تسمح بإدخال 
القضيب أثناء الجماع وتسمح بمرور الدم خلال الدورة 
الشهرية

بشكل عام، يعتبر الجهاز التناسلي من الأجهزة الحيوية في .
جسم الإنسان، ويتطلب الحفاظ عليها بشكل جيد للحفاظ على 
صحة الإنسان واستمرار الجنس البشري



10 جهاز الاخراج

جهاز الإخراج في جسم الإنسان هو الجهاز الذي يتحكم في .
إخراج المواد النفايات والفضلات من الجسم. يتألف هذا 
الجهاز من الكبد والكلى والأمعاء والجهاز البولي والغدة 
الدرقية والغدة النخامية والغدة الكظرية والغدة النكفية والغدة 
النخامية الخلفية والغدة الجارية

يعتبر الكبد من أهم الأعضاء في جهاز الإخراج حيث يقوم .
بعملية تنقية الدم من المواد السامة والفضلات وتحويلها إلى 
مواد غير ضارة يمكن إخراجها من الجسم عن طريق 
الصفراء

أما الكلى فهي تعمل على تصفية الدم وإزالة الفضلات .
والمواد الزائدة من الجسم عن طريق البول. وتتكون الأمعاء 
من الأمعاء الدقيقة والغليظة وتعمل على هضم الطعام 
واستخلاص العناصر الغذائية اللازمة للجسم وإخراج 
الفضلات عن طريق البراز

ويتكون الجهاز البولي من الكلى والمثانة والأنابيب البولية .
والإحليل ويعمل على تصفية الدم وإزالة الفضلات والمواد 
الزائدة من الجسم عن طريق البول

أما الغدة الدرقية فهي تقوم بإفراز الهرمونات التي تساعد في .
تنظيم عمليات الأيض في الجسم، والغدة النخامية والكظرية 
والنكفية والنخامية الخلفية والجارية تعمل جميعها على إفراز 



الهرمونات التي تساعد في تنظيم عمليات الجسم والحفاظ على 
التوازن الهرموني

بالإضافة إلى ذلك، يعتبر الجهاز العصبي المعوي جزءًا من .
جهاز الإخراج حيث يتحكم في حركة الأمعاء والإفراج عن 
الفضلات عن طريق البراز

بشكل عام، يعد جهاز الإخراج في جسم الإنسان من الأجهزة .
الحيوية الهامة التي تعمل على إبقاء الجسم نظيفًا وصحيًا 
وتحافظ على توازن العناصر الحيوية في الجسم

وظائف أعضاء الجسم الداخلى
1 الدماغ

يعتبر الدماغ من أهم الأعضاء في جسم الإنسان، حيث يقوم :
بتنظيم وإدارة العديد من الوظائف الحيوية التي تحافظ على 
صحة الجسم والعقل. ومن بين هذه الوظائف

التحكم في الحركة والتنسيق الحركي: يتحكم الدماغ في .
الحركة الإرادية والتنسيق الحركي للجسم، ويتعاون مع 
الجهاز العصبي الطرفي لتحريك العضلات والتنسيق بين 
 -1الحركات

التحكم في الوظائف الحيوية: يتحكم الدماغ في الوظائف .
الحيوية مثل التنفس وضربات القلب وضغط الدم، ويتعاون 



مع الجهاز العصبي الذاتي للحفاظ على توازن هذه 
 -2الوظائف

التحكم في الذاكرة والتعلم: يتحكم الدماغ في عمليات التعلم .
والذاكرة، ويتعاون مع الجهاز العصبي المركزي لتخزين 
 -3المعلومات واسترجاعها

التحكم في العواطف والمزاج: يتحكم الدماغ في العواطف .
والمزاج، ويتعاون مع الجهاز العصبي الهرموني لإفراز 
الهرمونات المسؤولة عن الشعور بالسعادة والحزن والقلق 
 -4والغضب

التحكم في الوعي والتركيز: يتحكم الدماغ في الوعي .
والتركيز، ويتعاون مع الجهاز العصبي المركزي للتفاعل مع 
 -5البيئة المحيطة والتركيز على المهام المعينة

التحكم في الحواس الخمس: يتحكم الدماغ في الحواس .
الخمس، ويتعاون مع الجهاز العصبي الحسي لتلقي المعلومات 
 -6من البيئة المحيطة وتفسيرها

التحكم في اللغة والتواصل: يتحكم الدماغ في اللغة .
والتواصل، ويتعاون مع الجهاز العصبي اللفظي لإنتاج وفهم 
 -7الكلمات والجمل والتواصل مع الآخرين

بالإضافة إلى ذلك، يعتبر الدماغ مسؤولاً عن العديد من .
الوظائف الأخرى مثل الإدراك الحسي والحركي، والتفكير 
واتخاذ القرارات، والتنبؤ والتخطيط، والتعرف على الأشياء 
والأشخاص، والتفاعل الاجتماعي والتعاطف. وبفضل هذه 
الوظائف المتعددة، يعتبر الدماغ أحد أهم الأعضاء في جسم 



الإنسان، ويجب الحفاظ على صحته وعمله الصحيح للحفاظ 
على صحة الجسم والعقل

2 الرئتين

كجزء من جهاز التنفس في جسم الإنسان، تلعب الرئتان .
دورًا حيويًا في توريد الأكسجين اللازم للأنسجة والخلايا 
وإزالة ثاني أكسيد الكربون الناتج عن الأيض. وتتم هذه 
العملية عن طريق التنفس الرئوي، حيث يتم سحب الهواء 
الذي يحتوي على الأكسجين إلى الرئتين ومن ثم يتم إفراغ 
الهواء الذي يحتوي على ثاني أكسيد الكربون

تتكون الرئتان من أنابيب هوائية دقيقة تسمى الشعب .
الهوائية، والتي تتفرع إلى شعب أصغر يسمى الشعب الهوائي 
الصغير. وتنتهي هذه الشعب بتجاويف صغيرة تسمى 
الحويصلات الرئوية، والتي تتكون من شبكة من الأوعية 
الدموية الدقيقة. وبهذه الطريقة، يتم توصيل الأكسجين إلى 
الدم ونقله إلى الأنسجة والخلايا في الجسم

بالإضافة إلى دورها في التنفس، تلعب الرئتان أيضًا دورًا .
في حماية الجسم من العدوى والأمراض. فهي تحتوي على 
خلايا الحماية الدفاعية التي تساعد في مكافحة الجراثيم 
والفيروسات التي قد تدخل الجسم عن طريق الهواء

ومن المهم الحفاظ على صحة الرئتين من خلال الحفاظ على .
نمط حياة صحي والتخلص من العوامل الضارة مثل التدخين 



والتعرض للتلوث الهوائي. ويمكن الحفاظ على صحة الرئتين 
من خلال ممارسة التمارين الرياضية بانتظام والحفاظ على 
وزن صحي وتناول الغذاء الصحي

بشكل عام، فإن الرئتين هما عضو حيوي في جسم الإنسان .
وتلعب دورًا حيويًا في توفير الأكسجين اللازم للجسم وإزالة 
ثاني أكسيد الكربون. ومن المهم الحفاظ على صحة الرئتين 
من خلال الحفاظ على نمط حياة صحي والتخلص من العوامل 
الضارة

3 القلب

القلب هو عضو حيوي في جسم الإنسان، وظيفته الرئيسية .
هي ضخ الدم إلى جميع أنحاء الجسم. يتكون القلب من عضلة 
قوية تسمى العضلة القلبية، ويتم تغذيته بالدم عن طريق 
الشرايين التاجية

تعتبر وظائف القلب متعددة وحيوية للغاية، فهو يقوم بضخ .
الدم إلى الرئتين ليتم تعبئته بالأكسجين، ثم يعيد ضخه إلى 
الجسم لتوصيل الأكسجين والغذاء إلى الأنسجة والأعضاء. 
كما يقوم القلب بتنظيم ضغط الدم في الجسم، وتحديد معدل 
ضربات القلب

ويمكن تقسيم وظائف القلب إلى ثلاثة أقسام رئيسية:

الوظيفة الانقباضية: وهي عبارة عن ضخ الدم من القلب إلى .
 -1الجسم، ويتم ذلك عن طريق تقلص العضلة القلبية



الوظيفة الانبساطية: وهي عبارة عن استرجاع الدم من .
الأوردة إلى الأذينين، ويتم ذلك عن طريق انبساط العضلة 
 -2القلبية

الوظيفة الإيقاعية: وهي عبارة عن تنظيم ضربات القلب، .
ويتم ذلك عن طريق العقدة الأذينية القلبية التي تنتج إشارات 
 -3كهربائية تحفز تقلص العضلة القلبية

وتتأثر وظائف القلب بالعديد من العوامل، مثل العمر والنوع .
الغذائي والنشاط البدني والتدخين والإجهاد والأمراض 
المزمنة. ومن المهم الحفاظ على صحة القلب من خلال تناول 
نظام غذائي صحي وممارسة التمارين الرياضية بانتظام 
والتخلص من العادات السيئة مثل التدخين والإفراط في تناول 
الكحول، والتحقق من صحة القلب بانتظام من خلال 
الفحوصات الطبية المناسبة

4 المعدة

المعدة هي عضو هام في جسم الإنسان وتقع في الجزء :
العلوي من البطن. وظيفة المعدة هي تحويل الطعام المبتلع 
إلى مادة غذائية يمكن للجسم استخدامها للحصول على الطاقة 
والغذاء اللازم للنمو والتطور. تتضمن وظائف المعدة عدة 
عمليات هامة، ومنها



الهضم الكيميائي: يتم في هذه العملية تفكيك البروتينات .
والدهون والكربوهيدرات الموجودة في الطعام إلى مركبات 
 -1أصغر يمكن للجسم امتصاصها واستخدامها

الهضم الميكانيكي: يتم في هذه العملية تفتيت الطعام المبتلع .
إلى جزيئات صغيرة باستخدام العضلات الموجودة في جدار 
 -2المعدة

إفراز العصارة المعوية: تفرز المعدة عصارة هضمية .
تحتوي على الحمض المعدي والإنزيمات الهضمية التي 
 -3تساعد على هضم الطعام

الحفاظ على الأمان الغذائي: تعمل المعدة على قتل البكتيريا .
الضارة التي قد تدخل الجسم مع الطعام، وبالتالي تحافظ على 
 -4سلامة الجسم وصحته

تنظيم حركة الطعام: تعمل المعدة على تنظيم حركة الطعام .
 -5وإرساله إلى الأمعاء الدقيقة بشكل تدريجي

إفراز الهرمونات: تفرز المعدة بعض الهرمونات التي تساعد .
 -6على تنظيم مستويات السكر في الدم والشهية

تخزين الطعام: يمكن للمعدة تخزين الطعام لفترة قصيرة من .
 -7الوقت قبل إرساله إلى الأمعاء الدقيقة

بشكل عام، تعتبر المعدة عضوًا حيويًا في الجهاز الهضمي، .
وتؤدي وظائف هامة لتحويل الطعام إلى مادة غذائية يمكن 
للجسم استخدامها. ومن المهم الحفاظ على صحة المعدة من 
خلال تناول طعام صحي ومتوازن والابتعاد عن العادات 



الغذائية السيئة التي يمكن أن تؤثر على صحة المعدة والجهاز 
الهضمي بشكل عام

5 الأمعاء

الأمعاء هي جزء هام جدًا من جسم الإنسان، وتقوم بوظائف .
عديدة ومتنوعة. تتكون الأمعاء من الأمعاء الدقيقة والأمعاء 
الغليظة، وتقوم كل منهما بوظائف مختلفة

الأمعاء الدقيقة هي الجزء الأطول من الأمعاء، وتتمثل .
وظيفتها الرئيسية في امتصاص العناصر الغذائية من الطعام 
ونقلها إلى الدم ليتم توزيعها في جميع أنحاء الجسم. كما أنها 
تقوم بإفراز الأنزيمات اللازمة لهضم الطعام وتحويله إلى 
مواد غذائية يمكن امتصاصها

أما الأمعاء الغليظة، فتقوم بوظائف مختلفة، ومن أهمها .
تخزين الفضلات الغذائية غير الهامة وإخراجها من الجسم 
عند الحاجة. كما تقوم بامتصاص الماء والأملاح من 
الفضلات الغذائية وإعادتها إلى الجسم، وذلك للحفاظ على 
توازن الماء والأملاح في الجسم

بالإضافة إلى ذلك، تقوم الأمعاء بوظائف أخرى مهمة، مثل .
إنتاج الهرمونات اللازمة لتنظيم عمليات الهضم والإفراج عن 
الغازات الزائدة من الجسم

يجب الاهتمام بصحة الأمعاء والحفاظ عليها، وذلك من خلال .
تناول الأطعمة الصحية والغنية بالألياف وشرب الكمية الكافية 



من الماء وممارسة الرياضة بانتظام. كما يجب الحرص على 
عدم تناول الأطعمة الدسمة والغنية بالسكريات بكثرة، والتقليل 
من تناول المشروبات الكحولية والمنبهات

6 الكبد

الكبد هو أحد الأعضاء الهامة في جسم الإنسان، وله العديد .
من الوظائف الحيوية التي تؤثر على صحة الجسم بشكل عام. 
يتمثل دور الكبد في تنقية الدم من السموم والفضلات وإنتاج 
الصفراء والعديد من الوظائف الأخرى

واحدة من أهم وظائف الكبد هي تنظيم مستويات السكر في .
الدم. يقوم الكبد بتخزين الجلوكوز وتحويله إلى غليكوجين عند 
الحاجة، ويمكنه أيضًا إطلاق الجلوكوز في الدم عند الحاجة 
لتحافظ على مستويات السكر في الدم ثابتة

كما يساعد الكبد في هضم الدهون وإنتاج الصفراء، والتي .
تساعد في هضم الدهون وتحويلها إلى طاقة. كما يساعد الكبد 
في إنتاج البروتينات الهامة للجسم، مثل الألبومين 
والفيبرينوجين، والتي تساعد في تنظيم تدفق السوائل في 
الجسم

والحديد والنحاس. كما يساعد الكبد في تنظيم مستويات .
الهرمونات في الجسم، والتي تساعد في تنظيم النمو والتطور 
وبالإضافة إلى ذلك، يساعد الكبد في  A والتوازن الهرموني



تنظيم مستويات الدهون في الدم، وتخزين الفيتامينات 
والمعادن الهامة للجسم، مثل فيتامين

ومن المهم الحفاظ على صحة الكبد لتحافظ على صحة .
جسمك بشكل عام. يمكن الحفاظ على صحة الكبد من خلال 
تناول الأطعمة الصحية والمتوازنة، والتقليل من تناول 
الكحول والمخدرات، وممارسة الرياضة بانتظام. كما يجب 
الحصول على فحوصات دورية للكبد للتأكد من عدم وجود 
أي مشاكل صحية

7 المثانة

المثانة هي عضو مهم في جسم الإنسان وتقع في الجزء .
السفلي من البطن. وظيفة المثانة هي تخزين البول الذي يتم 
إنتاجه في الكلى وتفريغه عندما يكون الشخص في مكان 
مناسب للتبول

تتكون المثانة من عضلات تساعد على تخزين البول .
وتفريغه. عندما يمتلئ المثانة بالبول، ترسل إشارة إلى الدماغ 
لتنبيه الشخص بأنه بحاجة للتبول. يتم التحكم في عملية التبول 
من خلال العضلات الموجودة في الجدار الحاجز بين المثانة 
والمستقيم

توجد بعض الحالات التي يمكن أن تؤثر على وظيفة المثانة، .
مثل الإصابة بالتهاب المثانة أو تضخمها. يمكن أن يؤدي ذلك 
إلى صعوبة في التبول أو التبول المتكرر



توجد بعض الوظائف الأخرى للمثانة أيضًا، مثل تنظيم .
تركيز الأملاح والمواد الكيميائية في البول وتنظيم حجم 
السوائل في الجسم. كما يمكن استخدام المثانة في الأبحاث 
الطبية لدراسة وظائف الجهاز البولي واكتشاف الأمراض 
المرتبطة به

بشكل عام، فإن وظيفة المثانة في جسم الإنسان هي تخزين .
البول وتفريغه عند الحاجة. وتلعب المثانة دورًا حيويًا في 
الحفاظ على صحة الجهاز البولي والجسم بشكل عام

8 الكلى

الكلى هي عضوان صغيران في جسم الإنسان، ولكنهما :
يلعبان دوراً هاماً في الحفاظ على صحة الجسم. تقوم الكلى 
بعدة وظائف رئيسية تشمل

تنظيم مستوى الماء والأملاح في الجسم: تعمل الكلى على .
تنظيم مستوى الماء والأملاح في الجسم، وذلك بإزالة الفائض 
 -1من الماء والأملاح من الدم، وإرجاع ما يحتاجه الجسم

إنتاج الهرمونات: تنتج الكلى العديد من الهرمونات المهمة، .
مثل هرمون الإريثروبويتين الذي يحفز إنتاج الخلايا الحمراء 
في الدم، وهرمون الرينين الذي يساعد على تنظيم ضغط 
 -2الدم



التخلص من السموم: تعمل الكلى على إزالة السموم .
والفضلات من الدم، وتحويلها إلى بول يتم إخراجه من 
 -3الجسم

الحفاظ على التوازن الحمضي-القاعدي: تعمل الكلى على .
الحفاظ على التوازن الحمضي-القاعدي في الجسم، وذلك 
 -4بإزالة الحموضة الزائدة أو القلوية الزائدة من الدم

الحفاظ على مستوى الجلوكوز في الدم: تعمل الكلى على .
الحفاظ على مستوى الجلوكوز في الدم، وذلك بإزالة 
 -5الجلوكوز الزائد من الدم وتحويله إلى بول

الحفاظ على الكالسيوم في الجسم: تعمل الكلى على الحفاظ .
على مستوى الكالسيوم في الجسم، وذلك بإزالة الكالسيوم 
 -6الزائد من الدم وتحويله إلى بول

إذا تعرضت الكلى لأي ضرر، فإنها قد تفقد بعض من .
وظائفها الحيوية، مما يؤدي إلى مشاكل صحية خطيرة. لذلك، 
من المهم الحفاظ على صحة الكلى وتناول الأطعمة الصحية 
وشرب الكمية الكافية من الماء والابتعاد عن التدخين 
والكحول والأدوية الضارة، وإجراء فحوصات دورية للكشف 
عن أي مشاكل صحية محتملة

وظائف الحواس
1 العين

تعد العين من أهم الأعضاء في جسم الإنسان، حيث تقوم .
بدور حيوي في الرؤية وتمكننا من رؤية العالم من حولنا. 



تتكون العين من عدة مكونات مختلفة، وكل مكون له وظيفته 
الخاصة

• القرنية: تعد القرنية هي الغشاء الشفاف الذي .
يغطي الجزء الأمامي من العين، وتعمل على 
توجيه الضوء نحو العدسة. كما أنها تحمي العين 
من الأتربة والجراثيم

• العدسة: تقع العدسة خلف القرنية، وتعمل على .
تركيز الضوء على الشبكية. تتغير شكل العدسة 
لتتكيف مع الأشياء التي نراها، وتساعد في تحديد 
المسافات بين الأشياء

• الشبكية: تعتبر الشبكية هي الطبقة الحساسة التي .
تغطي الجزء الخلفي من العين، وتحتوي على 
الخلايا الحساسة للضوء التي تحول الضوء إلى 
إشارات عصبية ترسل إلى الدماغ

• العصب البصري: يتكون العصب البصري من .
الألياف العصبية التي تحمل الإشارات العصبية من 
الشبكية إلى الدماغ. ويتم تفسير هذه الإشارات في 
الدماغ لتكوين الصورة النهائية التي نراها

• الحدقة: تعمل الحدقة على تحديد كمية الضوء التي .
تدخل العين، وتتكيف مع الإضاءة المحيطة

• الجفن: يعمل الجفن على حماية العين من الأتربة .
والجراثيم، كما أنه يساعد في توزيع الدموع على 
سطح العين

• الدموع: تعمل الدموع على ترطيب سطح العين .
وحمايتها من الجفاف والجراثيم



• العضلات البؤرية: تعمل العضلات البؤرية على .
تحريك العدسة داخل العين لتتكيف مع الأشياء التي 
نراها

• الأوعية الدموية: تحتوي العين على الأوعية .
الدموية التي تغذي الأنسجة والخلايا في العين 
بالأكسجين والغذاء اللازم للحفاظ على صحة العين

هذه بعض الوظائف الأساسية لمكونات العين في جسم .
الإنسان. يجب العناية بصحة العين وإجراء الفحوصات 
الدورية للحفاظ على رؤية صحية

2 الأذن

تعتبر الأذن جزءًا هامًا من جسم الإنسان، فهي تلعب دورًا .
رئيسيًا في الإدراك الحسي والتواصل الاجتماعي. وظيفة 
الأذن الرئيسية هي الكشف عن الأصوات وتحويلها إلى 
إشارات عصبية يمكن للدماغ فك رموزها

تتكون الأذن من ثلاثة أجزاء رئيسية: الأذن الخارجية والأذن .
الوسطى والأذن الداخلية. وظيفة الأذن الخارجية هي جمع 
الأصوات وتوجيهها إلى الأذن الوسطى، بينما تتمثل وظيفة 
الأذن الوسطى في تحويل الأصوات إلى إشارات عصبية 
وإرسالها إلى الأذن الداخلية. وأخيرًا، تتولى الأذن الداخلية 
مهمة تحويل الإشارات العصبية إلى معلومات يمكن للدماغ 
فك رموزها



بالإضافة إلى الكشف عن الأصوات، تلعب الأذن دورًا مهمًا .
في الحفاظ على التوازن والإحساس بالحركة. وتتولى الأذن 
الداخلية هذه الوظيفة، حيث تحتوي على أجهزة حسية تساعد 
على تحديد موقع الجسم وتوجيه الحركة

وتعتبر الأذن أيضًا جزءًا من الجهاز المناعي في الجسم، .
حيث تحتوي على خلايا تساعد على محاربة العدوى 
والأمراض

وأخيرًا، يمكن استخدام الأذن في الطب لتشخيص بعض .
الأمراض، مثل اضطرابات السمع والتوازن، ويمكن استخدام 
التقنيات الحديثة لعلاج هذه الحالات

3 الأنف

يقوم الأنف بعدة وظائف مهمة في جسم الإنسان، وفيما يلي :
سنلقي نظرة على بعض هذه الوظائف

التنفس: تعتبر وظيفة التنفس هي الوظيفة الأساسية للأنف، .
حيث يقوم بتصفية الهواء الذي يدخل الرئتين من الشوائب 
والأتربة والجراثيم والفيروسات، وتساعد الأغشية المخاطية 
الموجودة داخل الأنف على ترطيب وتدفئة الهواء الذي يدخل 
 -1الرئتين

الشم: يقوم الأنف بوظيفة الشم، حيث يحتوي الأنف على .
ملايين الخلايا الحسية التي تساعد على الكشف عن الروائح 



المختلفة، ويعتبر الأنف هو الجزء الذي يقوم بتحديد طعم 
 -2الطعام

الحماية: يقوم الأنف بوظيفة الحماية، حيث يحتوي على .
العديد من الشعيرات الدموية والأغشية المخاطية التي تساعد 
على حماية الجهاز التنفسي من الجراثيم والفيروسات 
 -3والأتربة

الإفرازات: يقوم الأنف بإفراز السوائل المخاطية التي تساعد .
 -4على ترطيب الأنف وتحميه من الجفاف والتشققات

الصوت: يعتبر الأنف جزءًا مهمًا من الجهاز الصوتي، حيث .
يساعد على تحويل الصوت الذي يخرج من الحنجرة إلى 
 -5صوتٍ أكثر وضوحًا ونقاءً

الجمال: يعتبر الأنف جزءًا مهمًا من الجمال الخارجي .
للإنسان، حيث يعتبر الأنف من العناصر الأساسية التي تحدد 
 -6شكل الوجه وتعطيه جمالاً خاصًا

باختصار، يعتبر الأنف جزءًا مهمًا من جسم الإنسان، حيث .
يقوم بعدة وظائف مهمة مثل التنفس والشم والحماية 
والإفرازات والصوت والجمال

4 الفم

تلعب الفم دورًا حيويًا في جسم الإنسان، فهو المدخل :
الرئيسي للطعام والسوائل إلى الجسم. بالإضافة إلى ذلك، 



يؤدي الفم وظائف متعددة في الهضم والتنفس والتواصل. 
وفيما يلي سنلقي نظرة على بعض وظائف الفم الرئيسية في 
جسم الإنسان

تناول الطعام: يتم إدخال الطعام والسوائل إلى الجسم عن .
طريق الفم. وتبدأ عملية الهضم في الفم عندما يتم طحن 
 -1الطعام بواسطة الأسنان وخلطه مع اللعاب

اللعاب: يفرز الفم اللعاب الذي يحتوي على الإنزيمات .
 -2الهاضمة التي تساعد على هضم الطعام

التنفس: يمر الهواء من خلال الفم والأنف إلى الرئتين. .
ويساعد الفم على ترطيب الهواء وتسخينه قبل الوصول إلى 
 -3الرئتين

النطق: يستخدم الفم لإنتاج الأصوات التي تسمح لنا .
 -4بالتواصل والتحدث

الحماية: يساعد الفم على حماية الأسنان واللثة واللسان من .
 -5الإصابة بالعدوى والأمراض

 -6الشم: يساعد الفم على تحديد الروائح والنكهات وتمييزها.

اللعاب الصناعي: يمكن استخدام اللعاب الصناعي لترطيب .
 -7الفم وتخفيف الجفاف الفموي

العناية بالفم: يجب الاهتمام بصحة الفم والأسنان من خلال .
تنظيف الأسنان واللثة بانتظام وزيارة طبيب الأسنان بشكل 
 -8دوري



باختصار، يؤدي الفم وظائف متعددة وحيوية في جسم .
الإنسان، بدءًا من تناول الطعام والشراب وحتى النطق 
والتواصل. وللحفاظ على صحة الفم والأسنان، يجب الاهتمام 
بها والاستشارة بطبيب الأسنان بشكل دوري


