
 



دامت    كانت من الطفولة و يروي قصة حب  الكتاب  

مراحل    س نوات   7 تنطلق  حيت  الفشل  ب  انتهت 

البوح   عدم  اعلان الافتراق رغم  قبل  التعافي  و  الشفاء 

من   الأولى  اللحظة  وتس تمر حتى  باقترابها  يعلم  كان  بها 

الحالة   على  الضوء  يسلط  و  الشفاء  في  الأمل  غياب 

ويصف   القصة  هذه  عاش  الذي  للشخص  النفس ية 

يوميا في محاولته   يوجهها  التي  الضغوطات  و  التخبطات 

انتهائها   عدم  في  يأأمل  كان  التي  القصة  تفاصيل  لتجاوز 

متشابهة   الحكايات  أأن كل  الشخص  يدرك  النهاية  وفي 

رغم أأنها الأولى بالنس بة له وأأن الحب بتلك الطريقة كان  

ظل   ولكن  مقربيها  و  مقربيه  طرف  من  بنهايتها  يسمع 

وأأن    , للنهاية  ا علانها  بعد  حتى  الأمر  لتقبل  رافضا 

محمل   على  نأأخذها  أأن  تس تحق  المشاعر  جميع  ليست 

                        الحب و الثقة وأأن نس يانها يتطلب 

لهية                                 معجزة ال 



 أأين الشفاء؟ 

التي  أأريد شفاءً لأعود لكل رغباتي في الحياة، لكل أأحلامي 

أأريد الشفاء من كل التفكير اللامتناهي في   حلمتها برفقتهم 

أأس باب الرحيل وكل حزني ليلًا من فرط عجزي في النس يان  

وتقبل التخلي، وكل لحظات سعادتي التي كانت وهمية، وكل  

 .الوعود الكاذبة، وكل نظرات حبها التي لم تكن كما توقعتها 

أأين الشفاء؟ أأريد استرجاع كل شيء، ونزع التأأسف من  

 .مخيلتي على ما مضى، واسترجاع ابتسامتي بدونها 

، فغايتي التخلص من  نزع قلب أأريد الشفاء حتى لو كان ثمنه  

كل ما مضى والبدء من جديد، والعيش لأول مرة البداية  

الصحيحة في وهب مشاعري مع الأشخاص الصحيحين  

 خارج منطقة الحب، فقد أأغلقتها منذ تخليها 

 

 

 



 لحظة  ادراك 

الباب والقيت مفاتيحه    اقفلت    أأنني وبعد مرور عدة أأشهر   

وسط مفاتيح عاداتي السيئة التي كنت اتخلى عنها منذ  

اغلقت الباب اليوم رغم أأنني كنت احارب بكل    طفولتي 

حاربت بكل احاسيسي    الطرق ليظل مفتوح طوال الس نين

  و تضحياتي 

  لكن اليوم أأيقنت أأنني أأفتح باب أأغلق في وجهي  

 وكل  حزنا لأنه كان هو الأكثر نورا لحياتي 

 وجلست وحيدا وسط الظلام رفقت روح 

قناع   لعلاجها ب المواساة و محاولة ال 

 ان كل الجهود المبذولة كانت في غير محلها 

في اعطائي كل تلك الكمية    وانني صاحب الخطأأ   

 من الاحاسيس و الحب و الاهتمام والثقة لبعد حدود

 واخطئت في توهم  بأأنه س يظل ملكا لي طوال حياتي 



 دون ال طلاع على داخل 

 وكأن لي علم الغيب في نواياه اتجاهي 

 واليوم أأيقنت ان ل يعلم الغيب سوى 

 وأأن كل حساباتي كان ينقصها حبها الحقيق   

يجاب   ليكون مجموعها ا 

فقد كان كل عطائها أأرقام سلبية اتجاوزها ب مبررات انها  

 تعطى ب الخطأأ 

 رحلت الأرقام و رحلت الروح وراحت مفاتيح الباب 

مفاتيح حياتي حتى  وجلست في الظلام متجاهل    

 

 

 

 

 



 صراع الحب والنس يان 

، فأأنظر ا لى ماضينا      أأصبحت أأنكر وجودي لدى نفسي 

وأأشمئز من كم كنت مُخلصًا و  وكم كانت نفسي خالية من  

حتى النظر في وجه مغاير لوجهها كانت   أأو   الغدر أأو الخيانة   

 من اولوياتي وكانت كل العالم في عيني  

وكانت سعادتي متعلقة بسعادتها فقد كان  اسمها كان منبع  

الابتسامة والفرح كنت ل أأبالي لنفسي كيف حالها مادمت  

هي ل تعاني من أأي شيء وقسما بمن أأحل القسم لو كانت  

حياتها مرتبطة بقلب لكنت سأأبصم بأأصابع  العشر لتأأخده و  

  تعيش هي الحياة و أأنا افقدها و روح كانت س تكون 

سعيدة رغم أأنني انهيتها بسببها ، وها أأنا اليوم تائه لم أأجد  

 تفسير لحالتي سوى أأن عقلي في صراع الكراهية مع قلب بما  



فعل بروح أأهلكها و لزال ذالك القلب المتمرد يعشقها رغم  

ت عن حياة أأخرى لنفسها مبرر ما فعلته   تخليها عنه و البح  

س نوات ،    5بأأس باب تافه ل يقتنع بها حتى الطفل ذو  

ولزال ينبض اتجهها رغم أأن العقل برهن له أأنها لم تكن تبادله  

بنفس الشعور منذ مدة و لم تكن كما يجب أأن تكن ورغم  

منذ الفراق بداع      كل هذا لزال القلب يركض ورائها 

المواساة وعدم تركها وحيدة رغم تخليها عنه فما رائها من  

أأصدقاء جدد و مكالمات من أأشخاص بدون أأسماء تعبر عنهم  

ب قلوب في هاتفها وأأشخاص جدد في حياتها ب النس بة له  

كانت تعرفهم وتلتق  بهم دون     لكن قدماء ب النس بة لها    

ولما ل أأن من ضمنهم حبيبها الجديد الذي كانت تحادته علمه   

   التخط   ظهرو ك الس ند في قبل افترقنا وقد    منذ مدة 



برفقة أأصدقائها القدامى التى كانت كلما الحقو بها الضرر أأو  

عكرو مزاجها كنت انا أأول المصلحين له وها أأنا اليوم في  

بقلب يتنفس نار تحرقه     داخلي ليمكنني وصفه سوى صراع  

في كل شهيق وزفير ، وعقل معاتب له رغم قساوة ظروفه  

ولزال يس تحضر له ذكريات تحمل في طياتها كل ما فعلته  

به تلك الفتاة وكان يسامحها من أأول اعتذار رغم صعوبة  

الأفعال، ولو كنت شخص منعدم الثقة المفرطة ولو قليلا  

اتجاهها كنت سوف افسح المجال لعقلي لكي ينير لي الطريق  

عندما تجد نفسها أأنها     وسوف أأعلم بانها ستتخلى يوما ما 

وأأنها تراني    أأخطأأت مرارا وتكرار في حق  ولم اتخلى عنها 

، لأنها كانت  سهل في التلاعب من ورائي لنني أأثق كثيرا بها 

 كل شيء بنس بة لي  وكان لي حلم واحد اتجهها هو أأن تتغير  

 من أأجلي  وأأبرهن لكل الأقارب و الأصدقاء و الأعداء  



كما  أأمامي و خلف   بأأنها ليست بتلك البشاعة في الافعال  

أأخبروني وبأأنها س تكون لي وفي بيتي  وسوف اعزمهم لعرسي  

وأأنها ولن تتخلى عني في النهاية مهما بلغت قسوة ضروفي  

وانها س ندي الوحيد  في هاته الحياة وأأن كل اخطائها كانت  

ولن تخطأأ  بسبب أأصدقائها و صغر س نها وغير مقصودة  

بأأش ياء تغير من نظراتي اتجهاها   لكن  ها أأنا اليوم أأحمل  

خيبات أأمل تملئ    بحور العالم   وبدون أأجوبة لنفسي وبصمت  

عندما يذكر اسمها أأمامي من طرف شخص ما، لأن حالي في  

يش به شخص يلعب القمار راهن وخسر الرهان     هاته القصة 

وحزن قليلا لأنه ضاعت منه أأمواله لكن أأنا راهنت بكل  

 الحب الذي أأملكه في حياتي اتجهها وخسرت  



الحياة وربحت عذاب    نفسي دائم و نذوب في قلب وروح  

 وجسدي  وكره للعلاقات مع الناس لم يعد طعم في معرفة  

اشخاص جدد فمن ضيحنا ب الحياة من اجلهم ضحو بنا من  

أأجل حياة مختلفة لنفسهم وما الفائدة من الجديد مادام عشق  

وخان ثقتك  س نوات قتل روحك وسعادتك ودمر مشاعرك  

، وها أأنا اليوم لزالت أأكتب مشاعري بين هاته الأسطر  به  

و  العقل يرسل كلمات اللوم والتذكير بالماضي. ولكن القلب  

بأألم ويعتبر ذلك جزءًا من وهم    به من  يشعر ما  يرفض القول  

الحب. و يعتقد بأأن كل هذا يمكن أأن يتجاوزه بسبب عشقه  

القو به    الزائد، فيوسف سامح اخوته رغم انهم غدرو به و 

في البئر و قلب مسامح لها رغم أأنها أألقت به في النار وتخلت  

 عنه رغم صفائه ولزال يفكر بها وبأأحوالها وليتمنى لها أأي  



وقساوة عقل كذالك في عتابه     رغم قساوة قلبها اتجاهه   اذي 

يوميا لنه  يعاتب و يذكره في الماضي وما فعلوه به و ما كان  

يجب أأن يفعل ولكن كان يرفض ويلقى اللوم على نفسه بأأنه  

لم يكن اخطائها بل كان يجب أأن يفهمها و يسامحها ويعط   

الفرص مادام الحب ذاخل يزداد يوميا ب ابتسماتها و صوتها  

وملامحها ولكن ها  هو اليوم وحده لم يجد من يتفهمه  

ويعشقه بنفس الوثيرة فرغم علمه بكل هذا منذ مدة كان  

يصمت ويبدالها بمحاولة التقرب لعدم الوقوع  في التخلي  

وكان يخشى عليها من حزنها وعتابها لنفسها عندما يوجهها  

لكن تغير فكره عندما رائها    بكل ما تفعل س ي   

تخلت عنه وتركتك في بيت مظلم امامه  طاولة ممتلئ  

 بذكريات منها الجميلة ومنها التي يكره النظر اليها   و  للاسف   



خلال هاته الفترة خلق بدخل مريض نفسي يس تفيق عندما  

ف ينير له تلك الغرفة    العات  يحل الليل ويأأتي السكون   

ويذهب ويتركه يشاهد تلك الطاولة بوضوح الى أأن يحل  

بطرحه لنفس السؤال كيف نمت البارحة رغم     عليه النهار 

والى هنا اغلقت الباب في وجه العقل     قساوة المشهد ، 

رغم اشمئزازي من    وكلماته لكي اترك أأثر جميلا في عشق  لها 

  هذا الحب الذي نحت في قلب مدى الحياة وس ينتهي   عند 

 توقف ذالك القلب عن النبض أأو 

 بمعجزة من الله عز وجل 

 

 

 



 ل بأأس 

فلترحلي وخذي كل شيء جميل في صفاتي. فهي  ملككِ    

حتى وفاتي، ولتتركي لي الأوجاع لتذكيرني بما عش ته وما  

أأعيشه جراء قصة حب لم تنصفني في بداياتها ول حتى  

نهايتها. داعيها وارحلي لتذكريني بأأنها ل شيئاً يعود كما كان،  

فلا الوقت يعود ول الابتسامة تعود، ول حسن النية ول  

الحقيقية، ول صفاء ملامح ، ول حتى    سعادتي الحب، ول 

. ولن يعود قلب  غفراني الدائم برائتي في الحب، ول حتى  

بجنون قبل    غيرك فقد وهب نفسه لحبك   ليحب من جديد 

لا شيء يعود ول  وفاته ف   بعد   وبعد الرحيل وسيزول الحب 

شيء ينسى، ولهذا، ل بأأس فلترحلي برفقتهم، سأأظل وحيداً  

من الزمن وينتهي  هذا الألم   أأو القرن   حتى يمر العقد   

 

 

 

 



 صدقو في تخليهم وخسرت في تخيلي 

س نمر مرورار الكرام فوق هاته الأرض كما مر قبلنا ولعل من  

 بقصة حب أأحسن الضن بها و أأبحر  ل ضمنهم من خسر تخي 

في أأعماقها ضنا منه أأنه وجد الاختلاف ولم يحسن في تخيل  

من سوء و افعال  فقط كنت أأوجه العالم بما ضنو بها  

وكنت امشي في  ستنكشف مع الأيام و بعد الافتراق 

في ضلام واعتبرها بجانب وأأن الورقة الرابحة    ا طريق  وحيد

س تكون لي و س نضحك سويا ونتحفل عندما أأهزمهم في  

تخايلتهم لكن اليوم اضع كل عنادي ودفاع  و الخروج  

كلها أأمل بأأن    وعينيوبدون كرامة الرأأس أأمام الجميع    منحني 

فلم أأجد  وأأساء الضن    شخص كان يراهن على فوزي  تجد 

  فقد   سوى قلب لزال في صدمة لم يتقبلها بعد وأأما عن الباقي

   كان الله عز وجل وهب لهم علم الغيب في علاقتنا ليعلمو



ونيت كل  مس تقبلنا    وتفاصيل نهايتها وافشو لي   خسارتي 

لكن لم أأكثرت فقد كان وهم حبها اغرقني في واحد منا   

بحر من الثقة ولكن جف البحر وجلست وحيدا دون  

      موساة ومعترف بصوت عال خســــرت تخيــلي فقط  

 رحـــلـــت 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تعََلُّق   أأم اعتياد 

بكل قلب    مجرد اعتياد حديت أأو حضور، احببتكي   ن لم يك 

  ياتي وس تكوني ح في    الأولى  بكل صدق بكل جنون لقد كنتي 

أ خر من يزور قلب صحيح أأنني دفعت ثمن الحب غاليا لكن  

لي ان الحياة    ين تقول   أأيضا، كنتي لي  الدرس القاسي كان مفيد  

ئما وأأخبرك أأن  ا ل تتوقف على شخص وكنت اعارض د 

،. لقد كنت محقا فها انا هنا  ا أأنتي ي حياتي تتوقف حين تغادر 

بنفس الحياة وبقلب مختلف ل يعرف ما معنى الحب بعد أأن  

ن  أأ صحح مفاهيمه لم يعد في مقدور كل شيء واي شيء  

دك وتخليك  هو رفقتك ع طوال اليوم وب   يذكرني بك لأنك ببالي 

حبك  أأ لأنني مازالت  هذا التعلق  عني بفعل فاعل و ليس 

أأكثر درس اتعلمه في هذه الحياة لقد    لكن هذه المرة كنتي 

كان اصطداما بالواقع ل اكثر لقد كانت حقيقتك المؤلمة التي  

وكان من احلامه وضع   بصدق   احب وأأنا الرجل الذي كتبتها  

  الخات على يدك والتقاط الصور وأأنتي بفتسانك في عرس نا 

بسبب    ولأن ماعد هنالك داع للكلام فقد نقضت وعدا 

 شخص غيري لعلها قطعت له وعدا هو ال خر 



لغيرك فقد كنا   وعده   ول أأتمنى عدالة الالهية بيننا  ليقطع   

 اكثر  تعلق في البداية  ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خطوط  الحمراء   

خسرت أأصدقاء كثر في طريق عشق  لها لم أأكن رحيما بمن  

 وقعت عليه غيرتي وطالت نظراته لميرتي التي كانت كل 

العالم في عيني لم يكن في قاموسي هنالك صديق  مقرب   

مني وسوف يكون مقرب منها كذالك او مقرب مني  

معادلتي صعبة نوعا ما والنهاية واضحة    كل ا كانت  ه ويكره 

أأفضلية قبلها    أأنه ل انتقاد ول تقرب ول   قتي ا شروط صد 

فكل الوقت لها وكل الأس بقية لها وقلب ينفر من كل صديق  

خطوط  نت أأضعها بين  ك   عنها   مزاحا   و يتحدت بسوء ول 

على تجاوزها حتى عائلتي و    يتجرأأ حمراء أأصبح الكــل ل  

المقربين علمو أأنني ضميتها لجسدي لنصبح جسدا واحد  

ولن يمر دون نقاش حاد  وكلام سوء اتجهها أأصبح كانه لي    



جلست أأحصي بين  وخسارة جديدة لمقرب ولكن ها انا  

وفي عقلي عبارة    تخليت من أأجلها من مرة  دكرايات الماضي كم  

حسبتها    فدقت مرارة التخلي من روح أأنه كما تدين تدان  

   ملكي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 متلقبة المزاج   

قلبها متقلب المزاج قلب قالب قلب فلم يعد قلب يتقلب  

لي قلب سوى قلبها قبلها وبعدها كيف للقلب ان ل يعشق  

مثلها وفي منتصف الليل ك الأحمق ل أأتذكر سوى اسمها  

اتسائل عن حالها ومن هو الفائز بعدي بجمالها ومن يا ترى  

فليس لقلب    س يكمل حياته معها وأأنا الليل اتعذب ببتعادها 

صبر على فقدانها ولزلت في احلامي ل اردد سوى اسماها  

 وعقلي يشاجر روح لنسينها  

 

 

 

 

 



 الساعات الصعبة 

الساعة على مقربة من الفجر كل الأضواء     منتصف الليل 

ل يتسرب اي ضوء سوى الهاتف المنخفض لدرجة  فئ منط

العتم ف الغاية ضهور الحروف لتدوين المشاعر المكسورة  

من خيبات الأمل التي حصدتها في الأسابيع الأخيرة وكان  

نباتها كل ما املكه من الحب في الحياة ، يصعب الشرح  

ف القلب اصبح ممتلئ لل خر والعقل   الخدلن وسط هذا  

هذا الحب الذي اغرمتني عليه، فحالة    ــا مردد لسؤال واحد م

الجسد متعبة أأقصى حد، ليتها تخلت عني حتى في أأفكاري  

وغادرت عقلي كنت سأأكون في حالة جيدة س ئمت نفس  

الأس ئلة ماذا تفعل حتى هاته الساعة مع من تتكلم ، هل  

 تبتسَم نفس الابتسامة التي كانت تطفئ غضب اتجهها  

  أأصبحت ال ن تقدمها لشخص غيري !



هل تقابل شخص غيري هل تمازحه هل أأصبح غيري يشغل  

بالها وأأين هي الان متواجدة ومع من وكيف حالها اس ئلة كان  

 وكنت  لأنها كانت ب القرب مني   جوبة القلب يرد علي با

  وفائها في ما تفعل في غياب وفي    أأظن انها صادقة المشاعر 

ل اعرف ما   بيننا و الأس بوع الماضي انقطع العقد    اتجاهي 

فكل    الجميلة السبب ومن السبب لم أأكن س ي لتتركني تلك  

رغم أأنني اعاملهم بنصف   معهم   أأقارب ل ينتقدو معاملتي 

معاملتي لها كانت أأميرة في نضري كنت ل اعرف مس تحيل  

وانا   ئ معها كنت ل انام قبل أأن اطمئن على حالها كانت تخط

أأصلح كانت في نضري جوهرة نادرة في العالم سافعل  

 المس تحيل كي احتفظ بها، لكن تخلت وتركتني اعيش 

 



لة المقبلة لي ساعات ليلية صعبة ولم تعد لي الطاقة لعيش ال     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تقدير لنفسي 

  النفس اماره ب السوء اتجاه كل العالم ول تأأمر الا ب الخير 

شمس، كانت تملأ حياتي  ال   ل  الورود  كحب أأحببتها   ا لقلبه

كانت كقطعة نادرة في حياتي أأخاف ضياعها    بالضوء والدفء 

 وضياع حياتي معها 

؟  ل أأعرف كيف   كان حب لها اكثر من حب لنفسي   

م  يخطئ النطق ب ا سمها فقط ـكان ف  

لحياة سوى  ا   تنطفئ نار ت ل  كانت من أأحلامي في الحياة كان 

 بها 

 



لن ينسى القلب ملامحها لأنني كنت أأرى نفسي بها ولن تجد  

لكن    ؟  يمكن أأن يكون اكثر رومنس ية   ,    من يحبها أأكثر مني 

   لن يكون أأكثر صدق

يمَكن ان يكون أأكثر اضهار للحب لكن لن يكون أأكثر 

 عشق لها 

 يمكن أأن يضح  ب المادي لكن لن يضح  بنفسه من اجلها  

يمكن أأن يكون عتابه أأكثر مني لكن لن يكون اكثر خوف  

 مني 

يمكن ان يسعدها أأكثر مني لكن لن يرى الحياة كما كنت  

 أأراها في سعادتها 

يمكن ان يتشاجر معها ويتوقف عن محادثتها بسبب كرامته  

  لكن لن يكون مثلي يكره نومها وهي حزينة 



ويمكن كثير من الأش ياء ف أأنا احببتها بطرق ناردة لن تجد  

فقد س بق وأأحببنا    ها من أأرض   انقرضنا مثلي فنحن سلالة  

بصدق الروح وليس الجسد وتخلو عنا وأأصبح من  

عادة الخطأأ أأو حتى محاولة التقرب من   الغيرالمس تحيل ا 

 أأصبح الحذر في قلب يصل لدرجة انعدام الثقه في غير نفسي 

 

 

 

 

 

 

 



 تعلم  م ن   نف سك 

وكوني على يقين يا جملتي أأن لن تجد بجانبك أأحد مهما بلغ  

حبك له، فما دام ل يعلم ما في القلب الا الله ل تبني أأوهام  

كما بنيتها معك وتجدي نفسك وسط بحور الخذلن كما فعلتي  

وانت تعلمين ماذا كنت تفعلين رغم علمك بحب لك ,   ب  

وكوني على يقين يا أأميرتي أأنه مهما بالغتي في لطافتك و  

تسامحك لن تجدي من يقدرها ويحترمك كما فعلتي مع   

اعطيت نفسي من أأجل حب حقيق  واحترام و اكتفاء ب  

فقط فلم اجد سوى ذكريات لزالت اذكرها واتذكر شعوري  

وقتها واتذكر كيف كنتي تذهبين بسفينتي كما تش تهين لم أأكن  

وقتها اعلم بأأنني ذاهب لبحر غير بحري وقارب غير قارب  

 كنت اعتقد باننا كانت لنا نفس النية ونفس الوجهة فلم اعلم 



غارقا بحر من الأوهام ل    ب الحقيقة حتى وجدت نفسي 

  منقد سوى الله 

وكوني على يقين يا حلوتي بأأن كلما كتمتي حقيقة تعلمين بها  

خوفا على حبيبك المس تقبلي بسبب عشقك الزائد وعدم  

رغبتك في احراجه سوف يكمل في خذلنك يوما بعد يوما  

س ياخد منك طاقة كبيرة كما حصل مع  وهذا    

لحد    احببتي    وحتى ان  كوني على يقين بأأنه ل احد يدوم 

   الجنون فلا حبيب ظل مع حبيبته طوالا الس نين 

فقد    الصادقة وكوني علي يقين بأأن العالم لم يعد يحتوي القلوب 

كنت أأنا كذالك غير متفق مع هاته الكلمات لكن اليوم  

انطلاقا منك أأصبحت تجربة تلخص الحقيقة    

 وكوني على يقين بأأن المحكمة الالهية لتسامح وكل ما فعلتي  



و    اير سوف تعيشينه في ضروف مغايرة و شخص مغ ب  

اخشى عليك من عدالة الهية و من  كوني على يقين بأأنني 

قلب قاسي يش به قلبك يعدل بيننا و يضعك في نفس  

أأفعالك و أأكاديبك و خذلنك و نوياك اتجهاهي و قساوته في  

 الصدمة   ول أأتمنى لك ذالك  

كوني على يقين بأأن قصص الحب انتهت منذ الازل وما مرننا  

به وهم اغرقت نفسي في بحره و لم اجد المنقد بجانب لن نيته  

لم تكن مثلي و تعلم  من نفسك بأأنك كلما أأحببتي كلما 

وكوني على يقين بأأن مهما بلغ تمتيل محبوبك سوف    خذلتي

 يبحت عن البديل عند انتهائه من دور العاشق لك  

ك بجانب   محبوبك   ء بقا  تي وتعلم  من نفسك أأن مهما حاول   

بدون     له س ندا   نتي و ك  ه مع   ك واختلفت طريقة معاملت 

  ه نفس   يس ند أأن  ل    ه مقابل وبدون معاملة جيدة و راجيا من 



ل  في ذاخ   البشاعة لشخص يمكن ان يس تغل برائة طمس تها  

  يحضر التخلي بينكمكل هاته المحاولة سوف  أأن و تعلم   

     ومن طرفه رغم كل ما فعلتي  

كما    أأحبك بصدق وتعلم  أأن تقديمك لوهم الحب لقلب  

قد يقتل جسدا مهما بلغ صبره   فعلتي   

وتعلم  من نفسك أأنه ل ثقة في غير نفسك وقصة عشقنا  

أأعطت صحة هاته الكلمات فلو كنت اعلم بها من قبل كان  

س يكون نهاية عشقنا مختلف ولن يحضر الئتمان بيننا مهما بلغ  

   حبنا  

 

 

 



 في العيادة  النفس ي ة 

لن تقبل فكرة علاجك حتى تتم زيارته. ولكن برفضك،   

. فمن عاش مثلك ومثلي    س تظل في حالتك طوال حياتك 

ل قلة. ومن تبقى، عجز   في     وهم الحياة   ، لم ينجُ منهم ا 

الأطباء عن علاجهم، أأو رزقهم الله برفع القلم عنهم، وتركهم  

 يتجولون بين الأزقة ا لى حين وفاتهم 

هكذا بدأأت حصتي الأولى مع طبيبتي النفس ية. دون انتظار  

أأحسست بنظرات العاطفة تتقاطر من عينيها  فنعدما  

لها  . شخصت  شاب في عز ش بابه يطرق باب غرفتها  باتجاهي 

قبل القاء التحية    حالتي في كلمات   

ليس كل ضعيف في الحب بدون كرامة، وليس كل مسامح  

 .ضعيف الشخصية، وليس كل وفي لم يجد البديل 

 .ذكر أأعراضي أأ ، فلم تنهِ كلمةً جيدة حتى وجدتني بدأأتُ  

ل راحة منذ بضعة أأشهر، ول نوم دون تقطع، ول ضحكٌ  

 نابعٌ من القلب، صراع النفاق بين قلب وعقلي لكتم الحالة  

 



على العالم. منذ الرحيل، رحلت روح برفقة روح لم ترَُاف  

 .بها، وتركت جسدًا فارغاً في الداخل 

حتى في ش به النوم، أأستيقظ قابضًا على يدي وأأس ناني  

فاقدًا    جعلني  لدرجة الألم، ولعل وهم ال مساك بالراحل  

حطام    ستنهي  لوع ، وأأخرج شحناتي بطريقة سلبية،  

مشوهًا بجروح داخلية فعلوها ب،  وهو    ،  جسدي  

فلم اتخيل    وخارجية تتعافى بها الحالة النفس ية عند فعلها بيدي 

أأنني سأأقف أأمامك وانا افشي كل ما اتحدت به مع نفسي  

لك لم ترد طبيبتي  وظلت تس تمع لكلماتي و تتمعن على  

جسدي نحيفا و هالت سوداء وحالة هسترية اخفيها  

بذاخلي و ندوب نحتت بيد لعلها ليال صعبة لم يكن في وعيه  

ولم يرأأف بجسده هو الأخر  وفي تمعهنا ب ووسط ذالك  

لتذكر وجه  السكون وتوقف  عن الحديت أأخدني حنيني 

وأأنا اليوم    وجماليت حبيبتي السابقة و حالي في هاته العيادة 

علمت بأأن حياتي لن تس تمر دون معالجة نفس ية و س نوات  

من العذاب  لنس يانها فمس تقبل روح طيبة صنفت نفسها  

 اليوم بأأنه وقعت في بحر المعاناة و روح كان الكل متنبأأ  



بنجحها في الحياة قتلت في عيادة نفس ية  لن ترأأف بها هي  

 الأخرى وس تكمل حطامها بعد التشخيص . 

وقلب طيب دفن اليوم بسبب ثقته في روح مغايرة له  

وجسد يبكي اليوم على حالة وصل لها ... لم تتركني طبيبتي  

اطيل السهو  وكان سؤالها كسهم غرس في قلب . كم من  

الوقت تفكر بها ؟ رفضت الاجابة لجمماليت حبيبتي في  

مخيلتي فتكرر السؤال لم اشعر حتى احسست بفمني ينطق  

بانني الأن و  في علاجي أأراها بذاخلك فقد كانت هي  

 طبيبتي طيلت س نوات مضت 

 وكنت كلما احسست بشيء أأشفى ب النظر الى أأعينها 

ولكن الابتسامة النابعة من فم طبيبتي النفس ية كشخص    

شخص لك الدواء بسهولة وكان العكس عندما طلبت مني  

 التوقف عن المزاح و الرد بعقلانية  

فلا حبا مرا بهذا الجنون و  أأن ما أأبوح لها به ما هو الا  

تضليلا عن الجواب  ولم تواجه من قبل اجوبة تحمل في  

طياتها كل هذا التعلق الغير منطق  و ووجهة لي السؤال مرة  

 تالته ولم تسلم هي الاخرى من نقاش حاد كاد ان ينهي  



علاجي وأأخرج من العيادة خاسر لراهني في أأنني سأأشفى  

على يدها ولم يكن لدي ردا على سؤالها فلم تكرره مرة  

أأخرى فعلمت بأأن جواب كان صريحا و أأن مرضي و صعوبة  

 تعلق  بحبيبتي السابقة لن يشف  سوى  

بقدرة الاهية و ولم تجد وصف لحالتي سوى اخمادها بأأدوية  

و لنعزال عن العالم و تخدير عقلا في عز ش بابه و أأحلامه  

 و صنفتني 

 مريضا نفس يا يصعب علاجه بدون عودتها له 

 

 

 

 

 



 ليتني وجدت نصف   

اضاء الأرض    و  عندما اكتمل القمر   ة شعور مختلف حياة مختلف

لرائيتم من السعادة و    ت وجدت نصف  واكتمل كذالك لو   وأأنا 

يسعدكم التفاهم ما    

جد نصفا يضح  من أأجل غيره أأ س   

 لوجدت نصفا ملي ب حب الخير أأقاربه 

 ساجد نصفا يحب بصدق 

 ولوجدت نصفا ملي بالعطاء كلبحرا 

 لوجدت نصفا من الوفاء و ل يعرف التخلي 

 لوجدت نصفا من الاهتمام الزائد 

 



   الخدلن ح الحبيب ما يملوجدت نصفا من القناعة ب 

 لوجدت نصفا ل يعرف معنى الغدر 

 لوجدت نصفا ل يتغير ول يبحت عن بديل  

 لوجدت نصفا ل يربط بين الحب و المال  

 لوجدت نصفا ل ينافق بكلمات عشقه  

لوجدت ما اتخيل من الانصاف لكنت ملك يحكم العالم  

  ولكن ومازال البال يتخيل والقلب من الانصاف   دته عا بس

ومتراشي في احساس يه  فقد كسر من  متلاشي    السابقة 

 المقربين اليه 

 

 

 



 اضعت المفتاح   

لن تمسك بيديك المفتاح فف  محتكم  العقلية المطرود منها  

من     قاضي القلب لأنه يعفو دائما فقد نصت على أأنه ل يؤتمن 

و من سلمت له مفتاح  وعوده ورحل بدون أأس باب خان  

  قلب و اعطيتة من الثقة بحورا 

 والود والمحبة اجبال 

 والعشق والغرام كونا 

ومن الئتمان روحا وأأهلكا ولم يعتقد بأأنها نعمة يمكن زولها  

وترك في جوفها ذكريات   يحترم حتى نظافة مكانها    فلم يوما ما  

غفر ومنها ما في القلب حفر وكتب    ا يصعب نسينها منها م 

  على أأسوارها  خذلن ل ينسى مادام ذالك القلب يحيا 



يقطن مرة أأخرى مهما حصل، فنحن بني    فلنوسلم المفاتيح  

البشر ل نعلم في غيابنا ماذا حصل وهل يؤتمن من أأحرق  

فلعاشق الحقيق  هو من يجد الف سبب  قلبك قبل يرحل  

ليرحل ويحتفظ بك و المتوهم هو من يكذب و يتوهم  

الاس باب ليرحل ول يملئ عينه شخص يحبه ينتظر دائما  

 الفرص ليخسره  

 

 

 

 

 

 

 



 عيد الحب 

ها انا اليوم مرهق ومشتت البال في الساعة الرابعة فجرا  

اكرتي لزالت تعود ب لس بع س نوات كانت تمر بنفس  وذ

نتظر قدوم هاته الساعات من  أأ   ليل منتصف ال    السعادة في 

أأجل تهنئة منتصف قلب بهذا اليوم الذي يمثل لنه هوا كل  

  الحب ب النسب لي 

في س بع س نوات    ليالي لكن للأسف هاته اليلة ليس كباقي 

بحت عن  نصف قلب قد تخلى عني منذ شهر لي    أأن مرت لي 

لنه ب  لوحدي   به   احتفل   ويتركني ه  يحتفل معافضل مني    

 

 

 



لم ياخدها  فحبيبتي السابقة    التخلي نس بة لي أأصبح عيد    

 الحنين حتى تسأأل عني وعن حالي في هذا اليوم هل حقا  

كرني بها في هذا  ذرى جميلة لتت ك حتي ذ   ى اصبحت ل اسو 

احقا مشغولة مع غيري وكلمات العشق تترامى بين   العيد 

 حديثهم 

 ولما ل وعيناها ك نور اطل عليك بعد ظلمات 

التخلي ولما ل وأأنا لزالت اعشقها أأكثر حتى بعد   

ح له ب للعيش  سماو ال قلب    اعلن عن فراق ولما تركتني  

لو تعلمون   ومن الشفقة  , لكي ل يتمرد على عقلي بحبها    بمفرده 

رمادا في غرفته لوحده   وأأصبح    بانه لزال على نفس تمرده   

ولما ل اششك في صدق أ خر عيد حب احتفلنا به سويا  

  هل كان العيد عيدي فقط 



ولما ل وهذا اليوم يومي يوم الخذلن مباح لي التشكيك في  

 كل شيء حتى في صدق س نوات مضت 

ولما ل ورأأيت باعيني  أأنها   غيرتني قبل ان  يلبس   عشقنا ثوبه  

 الأبيض 

قبل الفراق ومحل شك بيننا    ولما ل وقد ضهر ما كان مس تور 

فلم تكن وفية  لنتأأكد سويا بأأنها كانت تكذب مرات عديدة  

و ما خف  لحدود الساعة كان أأعظم في حبها قبل افترقنا    

اتطاول على محبتك في قلب لخبرك أأنه انعدمت من    ولما ل 

 اعينك براءة كنت أأعشق النضر اليها 

 

 بعدما تخليتي على قلب احرق نفسه من اجلك 



بعدما خنت عهدا  بأأن   ل فراق بينا الا بموت   و أأنت  

صاحبت الوعد   ولم أأكن حينها اشكك في صدق كلماتك ولم  

اعلم بأأن الموت قد تأأتي منها   بأأشكال مختلفة    لتقتلني في قلبها  

وتعيش مطمئنة ووافيا بوعدها مع نفسها   ولما ل اهنئها حتى  

في عيد لم  ربما اكون أأنا الوحيد من تذكرها   بعد خذلنها لي 

 يكتب لأمثالها 

 

 

 

 

 

 

 



 التقينا قبل قليل 

ل أأتذكر ماذا حصل بذاكرتي عندما التقيت بها لكنني  

احسست بأأنها لزالت ملكي ولم تتخلى عني بمجرد ابتسامتها  

الألماس ية في وجهي  نسيت وتناسيت كل ما فعلت ب لم  

على المتمرد فقد فك قيوده   غلب  اتلي يكن لدي الوقت حتى  

ليعيش بقربها تلك الدقائق ويشاركها اطراف الحديث ويفشي  

ا لما فعلت به وأأنه  ه أأسراري ليخبرها بأأن العقل اصبح يكره 

يعاني من صراع معه فلم تتركه يكمل شكاويه حتى احقنته  

بجرعات من العناق جعلته ملكا داخل روح فلم يعد للعقل  

سوى النظر لسحر هاته الروح التي يتمرد القلب من اجلها  

كم هي متلاعبة بقلب داق من المر اتجهاها ما يملئ انهارا و  

 من الخيبات من يبلل  



كواكب فتوقف للحظات يتمعن ماذا يحصل به ولماذا ينبض  

ويعود    دقائق  5بهاته الطريقة رغم أأنه في حالة وهم لن تتجاوز  

لعذابه اليومي بعد رحيلها وتعوذ هي لقساوتها اتجهاه كأنه لم  

 تكن تحبه يوما ما .  

 

 

 

 

 

 

 

 



 هيئني قدري قبل جنتزتنا ؟ 

القدر كان لطيفا ب عندما كشف لي ما وراء الس تار مرات  

 عديدا لطفا بمشاعري فمرارة الانصدام ليست كمرارة الخدلن  

ضنيت أأنه طيش في افعاها  ,    ما مرات عديدة كشف لي  

رغم ماقيلي من كذب مرات عديدة وكنت اغلق عقلي لتقبل  

الأمر ولم افكر يوما في أأن القدر س يكون رحيما ب في انطفاء  

رغبتي في التجسس عليها او تتبعها كان س يكون للصدمة  

عذاب طيلت حياتي فلول لطف القدر لكشفت ما يضعف  

سبب في أأن  يكون القدر  ت نيتي  قلب أأمامه , وهل كان 

قريبا مني ويساعدني ليرمي افعالهم من أأمامي ويرني كل ش ي  

 و يجبرني على كتمه  رغم صعوبة ذالك فقد دمت وفيا لقدري 

 



 

حتى تهيئات وأأصبحت أأرى النهاية على وشك البدء وما    

للقلب الا الصبر فعند الامتحان الأول تجاوزته بتفوق و  

فقد    اجبت بأأنها تحادت غيري بسر وتتعرف بعمق على غيري

ولم يتركني في حيرة    ازداد حذرها اتجاه هاتفها واتجاه تصرفتها 

ما تبقى من لجابات  كل  من أأمري فقد اهداني ورقة بها  

نعدام الاهتمام  با وأأن ملكتي س تعتزل حكم دولتها بقلب وذالك  

وتجعلني      وعدم الرد حتى تكون هي في بر الأمان أأو لوحدها 

أأنها اصبحت ترى بأأنني ل اس تحق من  ب أأمر الى اجابة موالية  

تدوق مراراة  خصمت منها لغيري لأ فقد  الوقت كل تلك المدة  

  ت الانهزام أأمامها و اعلم ان قصتي معها لم تعد سوى اجابا 

 اقتنع بهم يوما بعد يوم و أأتخلى عنها وتعيش في راحة أأكثر مما 



رحيلها لم يكن للعقل سلطة لينفد ما أأتاني  الأن , قبل  تعيشها  

  و    لعدم تقبل الأمر بأأنها س تفعل ب كل هذا  من اجابة 

وظل القدر يفشي لي كل أأسررها فعند كل كدب يأأتيني  

جواب من غيرها يبين حقييقة أأفعالها فحتى عندما تخبرني أأنها  

من طرف مقربيها  ستنام كان القدري يرسل لي ما تفعل  

وحتى في جولتها كنت اعلم بأأنها ليست كما اخبرتني ف  

القدر كان ضدها وكل من تقول أأنه برفقتها كان ينف  كلامها  

بصور مختلفة عن مكانها وظل القدر رحيما ب وفي كل مرة  

يريني افعالها كاملة بمساعدت مقربين سخرهم القدر لي  

صرت امرر في الأيام الى أأن توفت  قصة حب  وكان  و

موتها رحيما وتركت وصيته أأسرد منها ما رئيته بعد لفتراق من  

و  أأ ذهب  أأ لم يتركني    صديقا لي   القدر   كان   فقد    تهاحقيق  

 



كل الود لقدر كان رحيما بصاحبه    بحت عليها بنفسي لصعوبتها أأ 

وكشف له غدر حبيبة    يتركه مصدوما بحب كان وهميا لم  

كانت تنتظر الفرصة لرحيل بعد ايجاد بديل أأخر دون  

فكل  الاكثرات للوعود وقصص الغرام لنها كانت كلها مزيفة  

لختلاس حقائق من  الاحترام لقدر لم يي صاحبه 

التجسس على رسائلها و المشي خلفها لبشاعة مرارة  

فلو وصفتك ب الأحمق في    لها  دون تهي  انكشاف حقائق 

ت  ئهاته اللحضة لن تتقبل الأمر ولكن أأن هيئتك كما تهي 

واكتشفت أأنك تسمع هلوسة و اش ياء غريبة وهيئك قدرك  

للتقبل كل ما تسمع و ترى وكشفت عند طبيبك أأنك حقا  

 مريضا نفس يا ستتقبل 



ولكن لن يكون  حالك أأسو  مني فلو تهيئت   لنكران عشق  

س نوات و نس يانه ا  لن تجد حبري يكتب لك ما يسمع من  

 أأنين قلب   غدر من حبيب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انعدمت الجمالية 

ض في التخلي وأأصبحت روحك من أأسوأأ الأرواح فوق الأر     

 غاب الشعور وغاب الانبهار 

 طار الغبار وظهر ما ستر أأعوام 

 ما بنب فوقه احلام كان أأوهام 

الحياة بقربها كانت تملئ    

 وترسم السعادة بابتسمها 

 انتهيى الكلام وضهرت الأفعال 

 وباش بهها خلق الخذلن 

 وسمع قصص عند الأجيال 

وحب البهتان عن الثقة الزائد و   

 وعن نفاق العشاق   

 فالحب ل يعرف معنى البديل 

 ول يبحت عن الاعذار  



 ول تحلى للعاشق محادثة الاغيار 

 ول يترك قلبا  أأحبه مطومسا وسط النار  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اقسم لكم 

ن قلب ملكها ولتنزعه وقت ما تشاء في كتابتي  أأ اقسمت ب 

 سابقا .؟ 

اعترفت به لكم كان مختار وما سمح به  كل ما ف واليلة مختلف  

  همقطوعا بسلطت   ة قلب ولزال نهرا من المشاعر المتلاش ي 

   اعترفا ل يمس بها ن ما يعتقده  ؤ وجعلكم تقر 

بافعالها ل يس تطيع    الندوب التي تركتها  لنه رغم كل   

اللوم ما اداقته منه   الخروج بكلمات تحمل من التعجرف و 

 مرات عديدة  

و أأنها   بانني لم أأكن يوما من أأولويتها طيلت س نوات اقسم لكم  

اصدقائها   حتى على لم تمنحني افضلية    

عشق  لها كل ما فعلته دون  وقسما بمن احل القسم طيلت  

 علم  طلبت منها اخباري ولن ارفض لها 

ام خلل في عقلي   ب لكن ل أأعلم هل لم تكن تفتخر   

 

 



عندما    مرات عديدة    وقسما بانني احسست بلامبالة اتجاهي 

 تجد من يملئ وقتها من اصدقائها 

وقسما بانني كنت اسمع بين الفينة و الأخرى ما تخبر به  

وأأنها لزلت برفقتي    اصدقئها عني بأأنها ل تحب لحد الجنون 

من صعوبة تقبل الامر    خوفا عني    

وقسما بمن أأحل القسم أأنني انتظرت س ندها المعنوي لي  

 مرات عديدة لكنني لم أأجدها  

 وقسما بمن أأحل القسم لم أأفكر بأأنها ستتغير يوما بهاته الطريقة 

وقسما بمن أأحل القسم أأنني لم أأفكر يوما بفعل ما فعلته ولو  

 حتى ب ثلته خوفا على مشاعرها   

  على كلماتي   وقسما بمن احل القسم ان القلب لزال يس يطر 

ا بسبب عشقه الزائد له حقيقة  اعترافات    قول يتقبل    ن ول   

     ...   الكتابة باوامر القلب  ت انته ...                   

 

 

 



 ت ركت قارب وابحرت بسفينتها 

أأمواج غرامها لم اكثرت لقارب أأين عصفت به    

كنا ننضر سويا لجزيرة أأحلامنا ونبحر ليلا ونهار وكل  أأملا  

 بأأنها 

ستنج  نفسها وتبحر مع  للبحت عن قارب أأصبح حطما  

أأحسنت الظن بها و  وفجاة  بحار الحب  تسكنه أأسماك في قاع  

تركت لها القيادة وكل مفاتيح  وكل ما املك ونمت بثقة وفي  

أأحلامي صورها وما اطمح اليه معها معتقدا أأنها تش بهني و  

   لم تمر سوى أأيام قليلة حتى وجدت نفسي سأأت الظن  أأ 

وهي تجرف ب يسارا   العالية ارتجف من برودة الأمواج  

 وشمال ولست على وع  بما حصل لي 

وعند حد بصري كنت أأرى ضوء سفينة لم يتبقى لها سوى  

ساعات و تنعدم من مجال روئيتي وبدأأت أأبحت عن سفينتنا  

 نحن الثنين لعلها حدثت لها مكروه وخائف من فقدانها 

لم أأكن أأعلم بأأن ذالك الضوء وسط ظلام البحار ماهوا الا  

  بحور التخلي  وهي من القت ب وسط   سفينتها وهي ترحل 



ذهبت  بعد اتقانها قيادة السفينة لوحدها و  دون سترة نجاة 

لنفسها بأأنه ما  لي و  رفقت أأحلامها ورفقائها دون الاكثرات  

كان     قمامة بل   قلبا منالقته وسط تلك الأمواج لم يكن  

  يرتعش ظل ذالك القلب  و   ا فقط وحبه  روحا خلقها الله لحبه 

برودة مشاعرها  حتى أأصبح أأسود اللون من شدة    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أأس ئلة لها   
 كيف تجاووت بتلك السهولة ؟ 

 هل ترى نفسها كانت صادقة في مشاعرها ؟ 

ضمير الحب لما فعلته ب ؟ هل لم يتحرك بداخلها   

ماهي عليه الأن طبيعتها من البداية ؟ هل    

قتل روح    بعد   من عدالة الاهية   هل ترى بأأن ستنجى 

 وقعت بها ؟ 

وكيف تشعر ب السعادة مع غيري وهي تعلم حالي وأأنها  

 السبب ؟ 

***** وكيف لجسد بذالك الجمال أأن يحمل قلبا قاس يا بهاته    

 وكيف  كانت تراني عندما توهمني بحبها لي ؟ 

   ضهر منها   ا وهل س تحب بثقة شخص غيري بعدما رأأت م 

  ؟ اتجاهي 

بطلها وكانت    أأنا   ون تذكر قصة حب كنت د وكيف تنام  

 بائعتها ؟ 

 



 فلنعترف ب الــــخـــلــود 

وكتب لقلب الصمود كتب لعشقها الخلود     

   وكان عشق  لها بدون حدود 

   اسقيها من عروق قلب ولتدوم 

   فف   عينيها السحر  وفي  قلب الودود 

   وفي  قلبها الجحود   وفي  عيني كلام موقود 

نني بدونها لست موجود     فا 

   وبين أأحضانها كالطفل المولود 

   وحياتي بدونها يغمرها الغموض

أأن مثلي موجود فلم تكترث ورحلت ظنا      

   يغمرها بالحب ويرسم لها في قلبه الخلود 

 

 



   فما اتفق عليه الشعراء اعترف به الوجود 

   الحب للحبيب الأولي 

ن غيبته الدهر وجفت منابع اللقاءات     حتى وا 

   فلا ينسى حبنا حتى الممات 

عادة للذكريات     وما س يعاش مع غيري س يكون ا 

   حتى ما تس تح  التحدث فيه المجتمعات 

   ول داع  للمقارنات 

   فلكل شخص اختلاف في قدرات 

   فلنحتفظ بذكرياتنا كنصفٍ منا 

ل عند شوقنا     ول نتذكرها ا 

   ولنخن عشقنا ونتخيل وسطهم بعضنا 

   وما كنا نشعر به في علاقتنا 

   وننسى ما كان يحصل في شجارنا وكيف كنا نحل مشأكلنا 

 بكلمات عشقنا وأأحضاننا 



 القادم أأسوأأ 

 من كلماتي ابلغ لكم ما هوا قادم 

 وس يكون الأسوأأ على قلب 

كس يف ينغرص في قلب   رحليها وانقطاع روئيتها س يكون 

 يتنعش الحياة 

كدواء سسم جسدا وهبها نفسه   ابتعدها  س يكون   

بدون نوم  أأعوام عند رحليها ولسوا س يكون    

عند خسارتها بشكل رسم    اخاف على نفسى   

بيته وتصبح لدى غيرى في    

 س يكون انين قلب يرى ب العين المجردة 

اخاف على نفسي واتمنى موتا رحيما من الله عوض الموت  

 ياتيني في الحياة منها 

طيلة ما مضى وتمنيت ان ل يعيش هلاكا أأسوأأ   قلب اهلكت    

 



 

القادم في عيشي س يكون أأسوأأ وأأنا من حاول بكل الطرق  

 انقاد نفسه 

النفسانين على علاجه القادم أأسوأأ وس يعجز   

 تخيل الوضع يصيب عقلي ب الدوران 

الحياة   مدى   فما بالك بحدووته والعيش في الغيبوبة   

الله ستنقدني   من   أأسوأأ قادم ولكن معجزة   

يصلح حالي لكي ل أأسمح في الحياة  ل الله  ه أأو قدر سيتدبر   

 وسط الأسوأأ 

 

 

 

 

 



 تعافيت 

نتصار بعدما تخلت   عليه هنيئا لقلب بطعم ال   

 فقط تعافى من جروح كانت كانهار تفيض بنارها 

 هنيئا لروح داقت من المرارة ما يقتلها 

لنفسي بما انجزته في تخليها ئا  وهني   

 بعد خيبة عمر وعطاء بدون مقابل 

من حبيب ضنينا به حس نا    بعد غدر   

حب من طرف واحد   و بعد س بع س نوات    

اسمها تعافيت وأأصبحت ل اتذكرها الا عند سماع نفس    

خبرها أأ افيت وأأصبحت ل اتتبع  ع ت  

 اصبحت بنس بة لي منعدمة 

حت بشاعة تتمشى فوق الارض باص   

 اصبحت جسد بدون جمال



احمق يتوهم التعافي  ت وأأنا كذالك اصبح   

س بق حقيقة ما  اصبحت اتمنى ان يكون كل    

  عدة واصبحت اطلب من الله التعافي من عشق بعد مرور 

 أأشهر ولم يتقبل انها رحلت عني 

 وأأعيش في نمطها و اكذب عليكم في كلمات التعافي 

 لن ارى  ني والى حد توهم الأحمق اغلق باب التعافي ومتأأكد ان 

     منه النور مرة اخرى 

 

 

 

 

 

 

 



 حالي و حالها 

 ل مقارنة بين جليد و نار ملتهبة 

ارسى برودته رغم نار قلب   فقلبها جليد   

فأأصبح حالها افضل من قبل و هي تتقمس دور العاشقة  

اتضح ان حالها اصبح افضل ووجدت ما ظنته    لروح 

 افضل مني 

 واصبحت تعيش ما ظنت اننا لن نعيشه سويا 

تخلت بسهولة عن محادثات تحمل في جعبتها ذكرياتنا لعل  

طلب حبيبها الجديد او نصائح    أأوامر قلبها القاسي او  هذا 

وكانت    مقربين و لعلها لم تكن تهتم بعلاقتنا منذ البدابة 

 تتقمس دورا انتهت صلاحيته 

ه تحررب النس بة  فقد اصبحت تفعل ما ترغب به وما تعتبر 

 لها ظنا منها أأنني متخلف 

كل محادثاتها مع  تحمل في طياتها معانٍ تشير ا لى نقصاني في  

 عدة أأش ياء. 



وأأصبحت تشارك مع  حياتها وقصصها بشكل يومي ذون  

 ال كثارات لمشاعري 

 تبوح لي بكلمات تنقص قيمتي لديا .

طيب القلب    بأأنني شخص   وأأشعر بالشفقة في نظراتها نحوي 

ولكن لن تكون رحيمة ستس تمر في حرقي دون التفكير 

واصبحت ب النس بة لها شخص منعدم الشخصية   لروح   

اغرقته في بحر اوهامها وعندما انتهت منه القت به في  

 ضغوطاته النفس ية ل منقد له سوى الله  

لنسان يعيش على طبيعته وما عليه   ف حالها أأصبح افضل 

هو طبيعتها وطيلت العلاقة لم يكن اقتناعا بل كان    هي الأن 

اص جدد غيرت  خ اكتفاء ب فقط وعندما اكتشفت اش

فكرتها ونكرت حب س نين لم أأكن اعتقد انه س يغيره الاكثرا  

مال او الاكثر جمال أأو الأكثر تصنعا او الأكثر تجول بها     

 فحالي لم يتشابه بحالها 

 



 حالي أأصبح كالمتشرد ل يع  ماحوله 

اصبحت كالمدمن ل نوم طبيع  أأصبح من الضروري تخدير  

معالج للمشكل بمشأكل بأأدوية نفسانية    الذات   

نفس يا كارها لنفسي بين الفينة و الأخرى أأصبحت مريضا    

في الحالت السلبية   لنفسي أأين سأألق  بها ول اكثرت   

 غير مبالي بقدارتي في بناء مس تقبلي 

رغبتي في الحياة لم اعد اكثرت لعمل ودراسة و أكل   ت انعدم 

لم أأعد ارى صادقا فوق    ونوم جسدا حاضر وروح غائبة 

وشخصت حالتي بنفسي و ايقنت أأنها   الأرض  

 جعلت مني مريضا نفس يا وهي ملكة لقلب تس يطر عليه 

 وقت ما تشاء رغم بشاعة افعالها اتجاهي 

قدمو بل ا وحالي أأكثر تدهورا منها ولست ممن ندمو على م   

 أأخطأأت مكان التضحية كما يخطئ الصياد في رمي الرمح 

 واتى في صخرة صلبة تكسره 



أأطلب بين الفينة و الاخرى    ت كما كسرت حالي وأأصبح 

ل رغبة في  في أأقرب وقت    ضمانا للجنة فقط وانتهاء حياتي 

فحالي اصبح بلا طاقة ليعيش  تقرب من غيرها مرة اخرى ال 

 س نوات من التكفير بها وبجمالها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وان رحلت   عنكم 

لي دفئ لروح ي س يكون رح   

 س يكون تعافي لجروح 

براكين اخل دسدا ب رحمة لج س يكون   

 تش تعل بتذكرها وررئيتها 

 س يكون راحة لنفس تعيش حياة بدون طعم 

ق س يكون ملاذ أأمنا لعش   

عن النكران توفي وترك ورائه قصص     

 وتجارب تضاف لحكايات الخذلن 

دة وعبر في الثقة الزائ    

  وان رحلت لعل المعجزة حدتث وروح 

تشفى عند خالقها س    

عجزت الأرض عن شفائي بعدما    

 



 بعدما فقد عبدا من عباد الله

  الس يطرة على حياته 

  والقى بها وسط برودة قلبها 

عشقها   قبر في    ودفن   

  لعلها رحلت روحا وحققت 

 متمنياتها فلا انسجام لزال في جعبتها 

  لعلها رحلت بعد نفاذ طاقتها 

  في الحياة بما عاش ته طليت شهور 

يجلبه له طوال الس نين س  كان القدر   

ن وحتى  ت حب غرس في قلبها ل  اش فقد ع   رحلت روح ا 

وتمنيه لها في الحياة الخالدة بدون تخليها   سوى وفاته   حل لنزعه    

ن رحلت روحا او ارحناها فقد دمنا على عهدنا حتى  خانو   وا 

رحليها لجمالها و صدقها   يوجد من تمنى وان رحلت روحا فلا    

 سوى شخص عاش بها في الحياة 



حياة روح    اتركها سوى كلمات تلخص وان رحلت فلا وصية 

وسط قلب    ا لترحل من طريقه  ت شق   ا ا عندم بسببه   عدبت 

ولعل قدر  ,    غدرها  أأثر يشف    ئها ورا   تترك بصدق ولم    ا احبه 

 روح لم يكن اكتمال في الأرض معها وس يكون في  

 الأخرة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تدافع عن نفسها 

الطبيعة البشرية ل تعترف ب الخطأأ فنمط الحياة انه الكل  

يتبرأأ من اخطائه التي تجعل منه شخص قاسي القلب طوال  

ذكر لكم ما هي مبررات الرحيل التي ل يقتنع بها  أأ كتابتي لم  

طفل ذو الخمس س نوات وأأنا على يقين بانكم سوف     حتى 

تشعرون ببعض من التناقض في الكلمات القادمة وليس لدي  

تغير مبررات الرحيل فمن س يظهر بنا الأسوأأ  ل سلطة 

ن الاهتمام  أأ س يكون هو صاحب القلب الس ي ولعل اولها  

لكن   عليك   بشخص ل يراك العالم في عينه س يكون صعبا 

طوال العلاقة اعطينا من الاهتمام ما يفوق طاقتنا رغم أأننا لم  

وطاليبن من الله أأن يرزقنا بمن يمدنا  من الأولويات    نكن 

  لرحيلها  سبب   حبيبتي سابقا   جعلت منه   وقد    بنصفه فقط 

لم  بأأنني   كلمات متبعترة سترد عليكم بعن الاهتمام    ا ولو س ئلته

   عليها ورغبتها في نفاق مني حتى في لحضات غضب أأكن أأهتم  

في  س ي  شيئا   بأأنك فعلت وهل يوجد فوق الأرض من يعلم    

  ب النس بة لك    غيابه وخنت تقته حتى لو كان الأمر تافها 

عن ما فعلت و  ويتقمس دور المتغافل   ويقوم بحضنك بلطف 



كما    بك له كون منافقا في ح ي س    له كلمات العشق  ب  يبوح لك

ذالك اهتممنا بحدود    ورغم   ك لدور الوفاء مسبتق   فعلت أأنتي 

لتجاوز مشأكل س تنبني عليها أأوهام   اللحضات   تلك في  

ولعل وهم بناء مس تقبلي في نظرها ضهر مخرجا سالما   رحيل  ال 

بأأنني لست محظوظا فرغم دراس تي    قليلا للقاء اللوم  

ومشأكل  العائلية و الشخصية التي كانت وحدها من  

كلماتها ووعودها الكادبة التي  وتعلم هي الاخرى    اطلعت عليها 

لو كانت مريضة ب الزهايمر س يكون ب الامر المعقول لعل  

للزواج قبل حصولها على   أأبرز طلبتها طوال العلاقة كان ل 

برفقة عائلتها قليلا وبناء مس تقبلها أأول فلم    وظيفة والعيش 

يكن حل سوى التعجيل بكل الحلول التي تبني مس تقبلها و  

  في   ما دمنا نخطوتصل لمبتغاها هي الأولى    لمشي سويا حتى ا

مهما قست علينا    نفس الوجهة لنكن نحن الثنين س ندا لبعض

الحياة لننا نحب بعض و الغاية العيش سويا كما كانت  

لكن ل وعود تقطع مع امثالها ولعل كل ما جرى بيننا   تكذب 

رغم علمها بأأنني   من وقع عليها فقط   نا أأ   ووعود كانت اتفاقات  

  وتحقيقعند وصولها لبر الأمان  و   عن المجازفة   في حالة توقف 



س تجدني مس تعد للطلبتها المقبلة وذالك    أأهدفها هي الأولى 

  وقد كان من توفير متطلبات مس تقبلها أأول    سببه    التوقف 

طلبها لتغيري عملي كان ب الأمر السهل لها   مبررات رحيلها 

الجميلة التي تفهمك دون البوح   الفتاة   لنه ليست تلك 

لوعدي ولو كلفني   ا لكن لم تكن تعلم بأأنني وفي  ك بكلمات 

خسارة فرص عديدة خوفا على نفسي من التعتر في فترة تغير  

  تحقيق أأهدفها في الازمات وتوقفها عن    العمل و الوقوع  

سيزيد الطين بلة لم اكثرت لنفسي بسبب عمى الحب  وهذا  

ولن تغريني الفرص حتى   ظنا مني أأنني حقا اضح  من اجلها 

في حبيبتي  هدتني جبال من الذهب لكن بشرط السماح  أأ لو  

هي الاخرى س تضح  ونكون   كنت سأأرفض وأأعتقد بأأنها 

. وتبحت    سويا ولكن كانت تضح  من أأجل نفسها فقط 

 عن بديل طريقه أأسهل مني 

تحمل ظلما في حق شخص     رسائل منها أأتوقع  ولم اكن وقتها  

حرق كلشمعة من أأجل الانارة عليها ظنا منه انك لن  

لعلها    عذبت معك طيلت س نوات مضت تبوح يوما بكلمة  

لزهايمر في با  يبت  تعيش علاقة مغايرة لعلاقتنا او اص    كانت   



كما مسحت كل ما يتعلق    نا ما مضى او لعلها مسحت ذكريات 

فقد كانت تتماشى علاقتنا بطلبتها وكل ش ي    ا ب من هاتفه 

يشعرها ب السعادة ينفذ ب الاس تطاعة او بغيرها ولعل  

  الغير العقلانية الصادرة من فم كل المتخلين  كلمات الرحيل 

لم تس تغني عنها هي الأخرى    قبلي وقبلها   على علاقات الحب 

فكيف طوال س نوات مضت لم يكن قلبك يشعر بعدم  

 الارتياح أأو تغير الشعور عندما رأأيتي عالم مغاير لعالم   

ووضعتي أأمام الاختبار هل العين  وأأشخاص مختلفين عني  

و اصبح  أأ   ممتلئ بحبه ام تطمح لفضل منه والأكثر منه 

قعتي  و و   الأول  الضيق يسود قلب عندما فشلتي في الاختبار 

ل   مثالي احبو الروح قبل الجسد ولم  أأ في بحر لم ينجو منه ا 

ومفادها    منها  يكثرتو للكماليات او غيرها ولعل كلمات المواساة 

بحالة جيدة كمن    لي لأكون جيدة  بتعادي عنها خطوة ان ا

اس تهزء بمتشرد في الازقة واعطاه سكين وعظام ويطلب منه  

الاكل وهو على علم بما س يفعل به وعلى علم بأأن حالته  

  فلا راحة في   ستزيد سوء بتلك التصرفات الاس تهزائية 

تقبلك لفكرة   بأأن  وعلمها  العاشقين وليكن في علم ابتعدها عني    



ب  لح   ك أأنك شخص س ي ليس بتلك البشاعة ولكن نكران 

عند محاولتك للهرب ظنا منك أأنك رائيت افضل  و س نوات  

او س تحصل على الافضل بجمالك او بمضهرك هو الاكثر  

بشاعة فلا بشاعة تفوق تقلب القلوب بعدما اظهرت صدق  

وقطعت وعودا الس ند وخالفت بعد نظرها للفوق   نوياها   

كان    بعدما ف فلا تنطق بكلماتك وأأنت في فترة اكتفاء فقط  

عند تخط  الس نين  وأأنه  الكل يراهن على علاقتنا بأأنها اكتفاء  

   و نظرها لحياة أأخرى أأو الاحساس بأأنها انتهت ورسمت

طريقا افضل وطمحت لما هو أأكبر لن تنظر باتجهاك  

وحقا هو ما   وكنت معارض لكلماتهم    وس يكون أأكبر صدمة 

لأنني كنت أأعيش في عصور قيس وليلى ورميو     وقع 

وجوليات وهذا ما حصل فكل مبررات الرحيل كانت  

لم يكن طعم لها ولم اقتنع يوما بأأنني    كحبها لي   باهتت اللون 

فعلته على  ا  وكل م ها  شخص شحيحا في احساسي اتجاه 

  ته صواب ومن تغير بسبب الغير أأو الأش ياء لن يقتنع بما فعل 

و س يطمس كل  حتى لو ازحت له جبال وجففت له بحارا  

و قلبك    ه اتجاهك شي في التراب ويرحل حتى احاسيس   



ولكن الاقتناع الوحيد الذي س يظل مرسوم في ذهني ل  

تحب شخص اكتفى بحبك وسط محيطه وابحت عن من  

يحبك وسط العالم لنه لن يتغير بسبب شخص أأو شيء ما  

يجاد خطة   ول تحب شخصا يقطع وعودا ويخلف بها عند ا 

بالنس بة له ول تحب شخص ليعيش معك باحسيسه  مغايرة  

فعند قدر الله وتغير دواليب  منه أأبدا    ول تقترب   و مشاعره 

حياتك للاسفل س تجده اول الراحلين ول ترافق من يطلب  

ويتركك وحدك بحجة أأنك    ه طريق  المشي سويا في منك  

ول تحب من يبحت عن اقسى    اتقلت كاهل ب المشي فيها 

  لخسارتك   الاس باب لخسارتك لنه سينفد وقود افعاله 

لم    رغم وعدك بمسامتحه على أأفعاله دائما   وس يظهر خباياه 

تكون وعود الرحيل مقنعة فما مررنا به ظروف حياة كانت  

تعصف بكل قوتها لتحقيق مبتغايتك في الحياة أأنتي أأول  

بعدما    وبعدها نفسي ولكن قدر الله أأننا رئينا تقلب القلوب 

احببنها ورائينا من غيرها وعلمنا أأنها رحلت كما كان متوقعا  

 ل  طواتى  فح ول مبرر كان على صحته   لدى الجميع 



العلاقة كانت هي من تردد باننا عش نا علاقة من الطفولة  

لنها تعلم    وس يكون من الافضل عدم التسرع في الحكم علينا 

ولو اصدرت مبررتها على  بأأنها لم تجد طموحتها في علاقتنا .  

كنت سأأكون    السابق   بأأنها غيرت فكرها   و   شكل متطلبات 

أأول المنفدين لكن لم تكن صريحة حتى في مبررتها وما تبوح  

 به كلمات وهمية تتزين بها أأمام نفسها و الملئ بأأنها ليست ممن  

فقد علم الجميع اس باب     باعو حب س نين بسبب شيء ما 

الرحيل العين اصبحت ل تمتلئ بك لنك ناقص في كماليات  

بانها     الحياه ولعل كلماتها الاخيرة وضحت اس باب في طياتها 

ه ب و أأن القدر هو السبب عند انعدام  مقتنع  لم تعد 

 الأس باب منطقية 

 

 

 

 



 كيف اتخطى 

اعهدها قبل فرقنا  لعل مس تحيلات العالم لم تعد كما كنت  

 فقد كان عددها ل يتجاوز الس بع لكن بعد رحيلها 

فمن المس تحيل ب النس بة  كثر عدد  أأ س تحيلات  الم اصبحت 

لوفائي ان    يتعلق بغيرها بسهولة  و يعيش معه لهفة البدايات  

و المكالمات طوال الليل  والنهار   لن ما كان يعيشه هو حب  

ومن    تفهم كلماتيعلى عكسها وهي    ممتلئ بلاقتناع بها   صادق 

حدف محادثات كان تجمعني بها وعمرها  المس تحيل أأن أأ 

 س نوات وتتجاوز ملاين الرسائل 

فمجرد التفكير في  لها فهي  بدون مشاعر    يبدو الأمر تافهة  

ذاكرتي وهي تحمل كل ذكريات    ن الأمر كأنني امزق جزء م 

ولن تهون علي بهاته السهولة لنها لزالت  العتاب و الخصام  

ت الوعود و ما كان   تحمل حتى   

 

 



ترغب ان نفعل سويا وكيف كانت تمر أأيامها مع  فمن  

المس تحيل التخلي على صورها وهي سعيدة برفقتي وصورها  

ومن    وقصات شعرها  وهي تنتظر رائي في ملابسها الجديدة 

المس تحيل التخلي علي رسائلها الصوتية وهي تعبر عن حبها  

وهميا فلازالت بين الفينة و الأخرى اتوهم  ن  كا   لي رغم انه 

بأأنني لزلت معها ويضيق صدري عندما أأتذكر الطريقة  

البشعة التي رحلت بها   ومن المس تحيل التخلي على كل  

احساسيس السعادة و الحزن التي كانت تجمعنا بهذا  

   التواصل الموثق لعلاقتنا 

انتهيى   وقد   فقد العالم     كان في قموسها مس تحيلات   للأسف 

ت  رحل ف  وفعلت ما كنت اعتبره مس تحيلا   كل شيء 

لي وعدت منهزما وبعبارة مكسورة اخفيها بداخ   

 مس تحيل الشفاء من حبها 

 

 

 



 راجياً   من الله 

 انتظرت الثلث الأخير من الليل 

أأيادي رب راجيًا النس يان سجد بين  لأ   

دعو في من أأوصلني لهذا الحال أأ و   

 فوجدت نفسي أأدعو لها 

 بالسعادة والأمان 

 وخروجها من قلب بكل اطمئنان 

مان   فاس تجاب رب للأ

فقد أأعطاني البرهان   والاطمئنان   تها وأأما عن سعاد   

 وأأما عني فقد ملئ قلب بالنس يان 

 فلم يكن لي جهدا سوى الرجوع 

باكيا ورجيا زرع الأمان   الرحمان للايدي    

 ليتحقق لي في حبها النس يان 



مكاني الابتعاد   كان با 

  كنتُ قادرًا على التخلصّ من قبضتك قبل أأن تفعلي ذلك 

مكاني تغيير موقفك في قلب بما يعود بالفائدة على   كان با 

مكاني الرحيل وسط قبح أأفعالك  كما فعلتي    حياتي  وكان با 

كنتُ سأأصنع    أأكاذيبك في وسط    دون أأن تلُاحظ  ذلك 

كنتُ سأأرحل وأأنتِ    الحجج وأأتركك بدون أأن أأسامحك 

أأن حكم  ب  وأأنتِ تعلمين جيدًا    مقتنعة بأأنني لم أأخنكِ 

تلك الليالي المشؤومة التي  في    وحتى   الرحيل عادل في حقك

وأأنتِ تعلمين بالتأأكيد أأن ما  وعلمت البعض منها   أأخفيتها عني 

فلتسأألي نفسك ماذا كنتي تقدمين لي    فعلتِه ل يسُامح 

الاسامحك س تظلين بدون جواب فعفوي في كل الأخطاء  

  تتبث بسبب عشق  وليست طريقة حبك التي كانت  كان  

رغبتك في الرحيل دائما حتى خيوط تشبتك بعلاقتنا كنت  

و الوقوع    ا فكان حرصي شديد لعدم تمزقه   ة أأعلم بأأنها متراش ي 

وهم رحيلك وظللت أأسامحك لتتغيري    ا في الخطأأ وتبني عليه 

   مثلي وتحب بصدق  



في كل  وسط الحشود أُحاول فعل ما هو مس تحيل   ظليت و 

مكاني الكثير من الأمور مرة   ولكن لم أأس تطع تجاهل   كان با 

عتقدت أأن البراءة تكمن في  وحب الأولي في الحياة وا حبكِ  

ظننتُ أأنكِ تس تحقين الثناء ولم يكن في توقع     و   داخلك 

دون مببرات    سترحلين أأنكِ    

وتصنف  قصة عشقنا في رفوف التخلي و الخدلن  دون  

 الاكترات 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الختام 

 

ليس كل ما يلمع ذهب وليس كل ما يقال حقيقة كل كلمات  

اللوم و العتاب نابع من وهم تخيل مريض نفسي أأصبح منعدم  

الثقة وعقل يقوم باعطائه كل ما هو أأسوأأ وكل ما قيل في  

حقها من سوء كتب بعناية و بدون قبول للقلب فلازال لم  

يتجاوز عشقها ووافق على كتابة العقل وهو في لعيادة  

أأن ما قيل في النهاية هو الحقيقة ل علاج له  ووصف  نفس ية  

س يظل طوال الس نين يرجو من الله نس يانها فلا ينسى قمر  

اضاء عليك س نوات ول تنسى ملامح ادمنتها طوال الس نين  

ولكن س تهون عليك  دائما  ول تهون عليك اعين كنت أأمانها 

وسط حبها الوهم   نفسك عندما أأغرقتها في كل هاته المعاناة  

وراجيا من غريب دعوة تعود ب لحالي سابقا و أأتوقف  لي  

عن كتابة أأصبحت الملاذ الوحيد لتفريغ العذاب الذاخلي  

وأأنا احاول  وحتى   بحب لها في مجامعها بعدما اس تهزئت  

 التحدت معها لمساعدتي في علاجي منها 

 



 


