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 د. إيمان بشير أبوكبدة )خبيرة الطب البديل و التغذيت(

 

 للمراسلة و الأستفسار: 

emmymoh66@yahoo.com 

 عنوان صفحة وصفات منزلية على فيس بوك:

https://www.facebook.com/WsfatMnzlytLjmalkHomemadeBeautyRecipes/?ref=bookmarks 
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 الهالات السوداء
 

 قناع الخيار و البطاطا
 

 المكونات

 حبة خٌار 

 حبة بطاطا 

 لطرات من زٌت اللوز الحلو 5

 الطريقة

 تمشر حبة البطاطا و الخٌار و تبشر، ثم تعصر حتى ٌخرج منها عصٌرها.

 ٌضاف  زٌت اللوز الحلو.

 برطمان و ٌترن فً الثلاجة.ٌوضع فً 

ٌومٌا تنمع لطع من المطن فً للٌل من المناع، ثم توضع على العٌنان ككمادات لمدة 

 دلٌمة. 55
 

 قناع بذر الكتان 
 

 المكونات

 ملعمة كبٌرة من بذر الكتان

 كوب من الماء

 الطريقة

 دلائك. 5ٌغلً بذر الكتان فً الماء على نار منخفضة لمدة 

 و ٌطحن فً الخلاط.ٌبعد عن النار 

فوله طبمة من توضع لطعتان من الشاش أو لطعة من المماش على العٌنان و تفرد 

 دلٌمة. 03ٌترن لمدة و  المناع بعد أن ٌبرد

 مرات فً الأسبوع لمدة شهر. 0ٌكرر استخدام هذا المناع ٌومٌا أو 
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 كريم زيت اللوز الحلو
 

 المكونات

 الحلوملعمتان كبٌرتان من زٌت اللوز 

 ملعمتان كبٌرتان من العسل

 ملعمتان كبٌرتان من حلٌب البودرة

 الطريقة

 ٌمزج الزٌت مع العسل.

 ٌضاف إلٌه حلٌب البودرة و ٌحرن جٌدا.

 ٌوضع الكرٌم على منطمة تحت العٌن ٌومٌا لبل النوم.
 

 مكعبات الشاي الأخضر
 المكونات

 كوب من الماء المغلً

 كٌس من الشاي الأخضر

 الطريقة

 دلائك. 53ٌنمع كٌس الشاي الأخضر فً الماء المغلً لمدة 

 ٌصب الشاي فً لوالب مكعبات الثلج و ٌترن فً الفرٌز حتى ٌتجمد.

 تمرر لطعتان من مكعبات الثلج على المنطمة حتى تذوب.

 ٌكرر استخدام هذه الوصفة ٌومٌا.
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 سيروم زيت القهوة
 

 المكونات

 ربع كوب من بن المهوة المطحون

 ثلث كوب من زٌت اللوز الحلو

 ملعمتان كبٌرتان من زٌت الخروع

 الطريقة

 .ٌوضع بن المهوة مع زٌت اللوز الحلو فً زجاجة

تغطً الزجاجة و تحفظ فً مكان مشمس لمدة أسبوع )مع مراعاة رج الزجاجة 

 . ٌومٌا(

 .بعد أسبوع ٌصفً الزٌت و ٌضاف إلٌه زٌت الخروع

 .مٌا لبل النومتدهن به منطمة تحت العٌن ٌو
 

 وصفة زيت الزيتون و الجلسرين
 

 وناتالمك

 ملعمة كبٌرة من زٌت الزٌتون

 ملعمة صغٌرة من العسل

 ملعمة صغٌرة من الجلسرٌن السائل

 الطريقة

 تمزج جمٌع المكونات جٌدا.

 تدهن به منطمة تحت العٌن ٌومٌا لبل النوم.
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 تجاعيد تحت العين

 الخميرةوصفة 
 

 المكونات

 ملعمة صغٌرة من الخمٌرة

 ملعمة صغٌرة من النشا

 من زٌت الزٌتونصغٌرة نصف ملعمة 

 من زٌت السمسم صغٌرة نصف ملعمة

  صغٌرة من العسل نصف ملعمة

 الطريقة

 .تمزج جمٌع المكونات جٌدا

 .دلٌمة 03ٌوضع على منطمة تحت العٌن لمدة 

 .ٌكرر استخدام هذه الوصفة ٌومٌا لمدة شهر
 

 الأفوكادوسيروم 
 

 المكونات

 ملعمة كبٌرة من زٌت الأفوكادو أو زٌت نوى المشمش أو زٌت بذور العنب

 ملعمة كبٌرة من زٌت جوز الهند

 لطرات من زٌت اللوز الحلو أو المر 01

 Eلطرات من زٌت فٌتامٌن  6

 الطريقة

 .تمزج الزٌوت فً زجاجة

 .تدهن به المنطمة ٌومٌا لبل النوم
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 بالليمونكريم الموز 
 

 المكونات

 نصف ملعمة صغٌرة من عصٌر اللٌمون

 ملعمة كبٌرة من الموز المهروس

 ملعمة كبٌرة من عصٌر الخٌار

 أو زٌت اللوز الحلو E  كبسولة من زٌت فٌتامٌن

 الطريقة

 .تخلط المكونات مع بعضها للحصول على مزٌج كثٌف و سمٌن

 .تمص لطعة من المطن إلى نصفٌن على شكل هلال

 .دلٌمة 01تغمس المطعتان فً الكرٌم، ثم توضع على منطمة تحت العٌن لمدة 

 .مرات فً الأسبوع 4ٌكرر استخدام هذا الكرٌم 
 

 سيروم الورد
 

 المكونات

 ملعمة كبٌرة من زٌت الجوجوبا

 ملعمة كبٌرة من زٌت الورد 

 ملعمة كبٌرة من زٌت بذور العنب

 لطرة واحدة من زٌت الجزر

 الطريقة

 .الزٌوت فً زجاجةتمزج 

 .تدهن به منطمة تحت العٌن ٌومٌا لبل النوم
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 انتفاخ العينين

 

 قناع الزبادي بالقهوة
 

 المكونات

 ملعمة صغٌرة من بن المهوة المطحون

 ملعمتان صغٌرتان من الزبادي 

 الطريقة

 تخلط المهوة مع الزبادي.

 ٌوضع على منطمة تحت العٌنٌن.

 مرات فً الأسبوع. 4ٌكرر استخدام هذا المناع 
 

 قناع الخيار و النعناع

 

 المكونات

 حبة الخٌار

 أوراق النعناع 5

 ملعمة كبٌرة من الحلٌب

 ملعمة صغٌر من ماء الورد

 ملعمة صغٌرة من زٌت اللوز الحلو

 الطريقة

 تخلط جمٌع المكونات فً الخلاط.

 دلٌمة. 01ٌوضع للٌل من المناع على منطمة تحت العٌن و ٌترن لمدة 

 ٌكرر استخدام هذا المناع ٌومٌا.

 ٌحفظ بالً المناع فً الثلاجة.
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 وصفة الخيار بالشاي
 

 المكونات

 شرائح ربع حبة الخٌار

 نصف كوب من الشاي الأخضر البارد

 الطريقة

 .دلائك 01تنمع شرائح الخٌار فً الشاي مدة 

 .دلٌمة 05توضع شرائح الخٌار كمادات على العٌنٌن مدة 

 .مرات فً الٌوم 3هذه الوصفة عدة ٌكرر استخدام 
 

 كريم الأفوكادو
 

 المكونات

 ملاعك صغٌرة من زٌت الأفوكادو 4

 ملعمتان صغٌرتان من زٌت الآذرٌون

 ملعمتان صغٌرتان من زٌت الورد

 نصف ملعمة صغٌرة من النشا

 ملعمتان صغٌرتان من شمع العسل

 Eثلث ملعمة صغٌرة من زٌت فٌتامٌن 

 اللٌمونلطرات من زٌت  3

 الطريقة

 .ٌذوب شمع العسل فوق حمام مائً ساخن

 .ٌضاف إلٌه النشا و زٌت الآذرٌون و زٌت الأفوكادو و زٌت اللٌمون و زٌت الورد

 .تحرن المكونات حتى الحصول على مزٌج كرٌمً

 .E ٌضاف زٌت فٌتامٌن ، ثمٌبعد عن النار و ٌترن لٌبرد

 .ٌوضع فً علبة فارغة و ٌترن بثلاجة لٌشتد

 .تدهن به منطمة تحت العٌن مرة فً الصباح و مرة لبل النوم
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 العيونشاكل م

 

 لعلاج كدمات العين الزرقاء ..كريم الفازلين بالفلفل 
 

 المكونات

 ملعمة صغٌرة من الفلفل الأحمر الحار و المطحون½ 

 ملعمة كبٌرة من الفازلٌن

 الطريقة

 تمزج المكونات جٌدا.

 منطمة العٌن و ٌترن لمدة ساعة. تدهن به

 ٌكرر استخدام هذا الكرٌم مرتٌن فً الٌوم لمدة أسبوع.
 

 لعلاج التهاب العين ..وصفة خل التفاح 
 

 المكونات

 ملعمة كبٌرة من خل التفاح

 كوب من الماء الدافئ

 الطريقة

 ٌضاف خل التفاح إلى الماء الدافئ.

 مرات فً الٌوم. 3ن تمسح به العٌن المصابة بواسطة لطعة من المط
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 لعلاج البثور البيضاء تحت العين ..وصفة الثوم 
 

 المكونات

 ملعمة صغٌرة من الثوم المفروم

 ملعمتان كبٌرتان من عصٌر اللٌمون

 ملعمة صغٌرة من لشر البرتمال المجفف و المطحون

 الطريقة

 .تخلط المكونات مع بعضها

 .دلائك 01ٌوضع على المنطمة لمدة 

 ء.خدام هذه الوصفة ٌومٌا حتى الشفاٌكرر است
 

 البقع تحت العينلتخلص من  ..دهان اللوز
 

 المكونات

 ملعمة كبٌرة من زٌت جوز الهند

 ملعمة كبٌرة من زٌت اللوز الحلو أو المر

 ملعمة كبٌرة من زٌت الخروع

 الطريقة

 .تمزج الزٌوت معا فً زجاجة

 .ة تحت العٌن ٌومٌا لبل النومتدهن به منطم
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 البقع البنية تحت العينلتخلص من  ..سيروم الخروع 
 

 المكونات

 ملعمة كبٌرة من زٌت الخروع

 ملعمة كبٌرة من زٌت اللوز المر

 ربع ملعمة صغٌرة من زٌت اللبان الذكر

 ربع ملعمة صغٌرة من زٌت جنٌن الممح

 إكلٌل الجبلنصف ملعمة صغٌرة من زٌت 

 الطريقة

 .تمزج الزٌوت فً زجاجة

 .تدهن به منطمة تحت العٌن ٌومٌا لبل النوم
 

 

 لعلاج التهاب العين ..وصفة ماء العسل 
 

 المكونات

 ملعمتان صعٌرتان من العسل

 نصف كوب من الماء الدافئ

 الطريقة

 .ٌذوب العسل فً الماء

 .ٌعمل به كمادات للعٌن مرتٌن فً الٌوم
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 لتخلص من ترهل الجفون ..قناع الملفوف و الأرز 
 

 المكونات

 ملعمة صغٌرة من عصٌر الملفوف

 ملعمة صغٌرة من الأرز المطحون

 ربع ملعمة صغٌرة من زٌت الزٌتون

 الطريقة

 .تخلط المكونات مع بعضها

 .ٌوضع المناع على منطمة الجفون حتى ٌجف

 .مرات فً الأسبوع 4ٌكرر استخدام هذا المناع 
 

 لعلاج كدمات العين ..وصفة البطاطا و ماء الورد 
 

 المكونات

 حبة البطاطا

 ملعمتان كبٌرتان من ماء الورد

 الطريقة

 .تمشر حبة البطاطا و تفرم مع ماء الورد فً الخلاط

 .دلٌمة 31ٌوضع الخلٌط فً الثلاجة لمدة 

 .للعٌن المصابة عدة مرات فً الٌومبعد ذلن ٌعمل به كمادات 
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