
 (Windows 7التحكم الابوي في نظام التشغيل )

ِٓ اٌّظطٍذبد اٌّزذاٌٚخ فٟ اٌّٛالغ الاٌىزش١ٔٚخ ٚاٌذسٚط اٌزؼ١ّ١ٍخ ٟ٘ اٌذّب٠خ الاث٠ٛخ اٚ اٌزذىُ الاثٛٞ فٟ الاعزخذاَ 

( safe internet browsingٌٍذبعٛة ٚاٌجشاِج اٌّٛجٛدح ف١ٗ ٚدزٝ فٟ اٌزظفخ ٌلأٔزشٔذ ٚاٌّغّٝ اد١بٔبً اٌزظفخ الآِ )

( ٌٚىٓ ِب routersٕٚ٘بن اٌىض١ش ِٓ اٌجشاِج ٚالاجٙضح اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ رٌه ِٕٚٙب رٛافش ٘زٖ اٌخبط١خ فٟ اجٙضح اٌّٛجٙبد )

( لذ ٚفش ٘زٖ اٌخبط١خ ثشىً ِجبٟٔ ٚثخ١بساد windows 7لا ٠ؼشفٗ اٌىض١شْٚ اْ ٔظبَ رشغ١ً ا٠ٌٕٛذٚص ثٕغخزٗ اٌغبثؼخ )

ٌذبعٛة ثٛلذ خبص ٌٚشٙش وبًِ وأْ رغّخ ٌٍّغزخذَ الاخش ٌٍذبعٛة )ارا وٕذ أذ طبدت ِزؼذدح رغًّ رم١١ذ اعزخذاَ ا

( فٟ عبػبد ِذذدح فٟ ا٠بَ ِذذدح وّب عٕشٜ ٚرغزط١غ standardثفزخ دغبثٗ )ِٓ ٔٛع  administratorاٌذغبة اٌشئ١غٟ 

ٛة ١ٌٚظ وً اٌجشاِج اٌّٛجٛدح ف١ٗ ِٕؼٗ ِٓ رشغ١ً الاٌؼبة فٟ اٌذبعٛة ٚوزٌه رم١١ذ اعزخذاِٗ ٌجشاِج ِؼ١ٕخ فٟ اٌذبع

( اٚ دزٝ ٠ٚPC or Laptopغزط١غ الاعزفبدح ِٓ ٘زٖ اٌخبط١خ الاثبء ِغ اثٕبئُٙ ثؼجؾ اػذاداد اٌذبعجبد اٌشخظ١خ )

ٌٍزذىُ فٟ ٔٛػ١خ ٚو١ّخ الاعزخذاَ ٌٍذٛاع١ت د١ش شخض اٌّؼ١ْٕٛ ثزظ١ُّ  7الاجٙضح اٌى١خ اٌزٟ رؼًّ ثٕظبَ ا٠ٌٕٛذٚص 

رطج١مبد ٔظبَ اٌزشغ١ً ا٠ٌٕٛذٚص ٚغ١شُ٘ اٌىض١ش اْ الاؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ٚدزٝ اٌشجبة )ٚاٌّٛظف١ٓ فٟ ثشاِج اٌذبعٛة ٚ

ثؼغ الاد١بْ!( ٠غ١ئْٛ اعزخذاَ اٌذبعٛة ثّب ٠ؤصش ػٍٝ دساعزُٙ ِٚغزمجٍُٙ ٚرٛاطٍُٙ اٌذم١مٟ ِغ إٌبط ثً ٠ٚؤصش ػٍٝ 

 رطج١مبد ٘زا اٌجشٔبِج ِّٙخ جذاً ٚوّب عٕشٜ: ادائُٙ ٌٛاججبرُٙ اٌٛظ١ف١خ )ثبٌٕغجخ ٌٍّٛظف١ٓ( ِٚٓ ٕ٘ب وبٔذ

( وّب فٟ parental control( ٕٚٔمش ػٍٝ ا٠مٛٔخ )control panelثذا٠خ ٌٍٛطٛي اٌٝ ٘زا اٌجشٔبِج ٔفزخ ٌٛدخ اٌزذىُ )

 اٌظٛسح:

 

ّب ِذ٠ش ( ادذtwo user accounts٘ٚلجً إٌمش ػٍٝ الا٠مٛٔخ ٠جت اٌزأوذ ِٓ اْ اٌذبعٛة ٠ذزٛٞ دغبث١ٓ ٌٍّغزخذ١ِٓ )

(Administrator ) ٚاٌزٞ ٠جت اْ ٠ىْٛ ِذّٟ ثىٍّخ ِشٚس لا ٠ؼشفٙب الا الاة اٚ ِذ٠ش اٌذبعجخ ٚاٌذغبة الاخش ِٓ ٔٛع

(standard user:ع١زُ رطج١ك ع١بعخ اٌذّب٠خ ٚاٌزذىُ ػ١ٍٗ ٚوّب فٟ اٌظٛسح ِٓ ٛ٘ٚ ) 



 

 ٚالاْ ػٕذ إٌمش ػٍٝ ا٠مٛٔخ اٌزذىُ الاثٛٞ رظٙش إٌبفزح اٌزب١ٌخ:

 

ِٕٚٙب ٔخزبس اٌّغزخذَ اٌّشاد رطج١ك اٌزذىُ ػ١ٍٗ ٠ٚجت اْ ٔززوش اْ اٌّغزخذَ اٌّذ٠ش لا ٠ّىٓ رطج١ك ٘زٖ اٌغ١بعخ ػ١ٍٗ ٌٚزا 

 فٕٕمش ػ١ٍٗ ٌزظٙش إٌبفزح اٌزب١ٌخ:( my childٔخزبس اٌّغزخذَ الاخش اٌّغّٝ )



 

( ٌزظٙش إٌبفزح on, enforce current settingٍٝ )ٚٔشٜ اْ اٌزذىُ الاثٛٞ ِؼطً رٍمبئ١بً ٚثظٛسح ا١ٌٚخ ٌٚزفؼ١ٍٗ ٕٔمش ػ

 اٌزب١ٌخ:

 



( ٚل١ٛد اٌجشاِج game ratings( ٚالاٌؼبة )time limitsفٕلادع لبث١ٍخ اٌزذىُ ثضلاس اِٛس سئ١غ١خ ٟٚ٘ ل١ٛد اٌٛلذ )

(program limits:ٚٔجذأ ثبٌٕمش ػٍٝ اٚي خ١بس اٌّزؼٍك ثبٌضِٓ ٌزظٙش إٌبفزح اٌزب١ٌخ ) 

 

زٖ إٌبفزح رذزٛٞ خ١بساد اص١ٕٓ لا صبٌش ٌّٙب ّٚ٘ب اِب اْ رجؼً اٌّشثغ اٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ عبػخ ِٓ عبػبد اٌشٙش ٚٔشٜ اْ ٘

( ٌٍّغزخذَ اٌذخٛي اٌٝ دبعجزٗ ٚاعزخذاَ اػذادارٙب فٟ ٘زٖ اٌغبػخ اٚ رؤشش اٌّشثغ ثبٌٕمش allowedاث١غ اٞ أٗ ِغّٛح )

( ػٍٝ اٌذخٛي اٌٝ دبعجزٗ ٚاعزخذاِٙب فٟ ٘زٖ اٌغبػخ blockedلبدس ) ػ١ٍٗ ثبٌّبٚط ١ٌظجخ اصسق ٠ٚؼٕٟ اْ اٌّغزخذَ غ١ش

عبػبد ١ِٛ٠بً )ِضلاً(  6ٚٔؤشش اٌغبػبد ٚالا٠بَ وّب ٔفؼً ٚوّضبي ػٍٝ رٌه فٕذٓ ٔش٠ذ ٌٍطفً اْ لا ٠غزخذَ اٌذبعٛة عٜٛ 

 ١ٍٙب ثبٌّبٚط( وّب فٟ إٌبفزح اٌزب١ٌخ:ِٓ اٌغبػخ اٌشاثؼخ ػظشاً اٌٝ اٌغبػخ اٌؼبششح ِغبءاً وّضبي فٕؤشش ٘زٖ اٌغبػبد )ثبٌٕمش ػ



 

فٕلادع ِٓ إٌبفزح اػلاٖ إٔب عّذٕب ٌٍّغزخذَ ثبٌذخٛي اٌٝ اٌذبعٛة فٟ اٌغبػبد اٌغزخ ِٓ وً ٠َٛ فٟ الاعجٛع ٚػٍٝ ِذاس 

جبد اٌذ١بح اٌشٙش ِٕٚؼٕبٖ ِٓ اٌذخٛي اٌٝ اٌذبعٛة فٟ اٌغبػبد الاخشٜ ٚؽجؼبً ٘زٖ اٌم١ٛد لبثٍخ ٌٍزغ١١ش ِغ اٌّغزجذاد ِٚزطٍ

اٌّخزٍفخ فّضلاً جذٚي اعزخذاَ اٌذبعٛة فٟ ا٠بَ اٌذٚاَ ٚاٌذساعخ ٠خزٍف ػٓ جذٚي الاعزخذاَ ا٠بَ اٌؼطً ٚاٌغفشاد 

 ( ٌذفع اٌزغ١١شاد ٌٕؼٛد اٌٝ إٌبفزح اٌشئ١غ١خ.okٚإٌّبعجبد ٚ٘ىزا. اخ١شاً ٕٔمش ػٍٝ )

 ( رظٙش إٌبفزح اٌزب١ٌخ:game ratingsإٌمش ػٍٝ خ١بس ) ٚثؼذ الاْ ٕٔزمً اٌٝ اٌخ١بس الاخش ٚ٘ٛ اٌزذىُ فٟ ٌؼت الاٌؼبة اٚ لا



 

( ٍٚٔغٟ اٞ اعزخذاَ لأٞ اٌؼبة فٟ اٌذبعٛة عٛاء اٌّٛجٛدح فٟ اٌذبعٛة اطلاً اٚ اٌزٟ ٠زُ noٚالاْ اِب اْ ٕٔمش ػٍٝ )

اٌٍؼت ثٙب ٚدغت اٌؼّش ( ٌزذذ٠ذ فئخ الاٌؼبة اٌّغّٛح ٌلأؽفبي set game ratingsرٕظ١جٙب لادمبً ٚاِب اْ ٕٔمش ػٍٝ )

 setِٚزطٍجبد الاخلاق ٚاٌم١ٛد الاخشٜ اٌزٟ ٠فشػٙب الاثبء ػٍٝ اثٕبئُٙ ٚاٌّذساء ػٍٝ ِٛظف١ُٙ ٚػٕذ إٌمش ػٍٝ خ١بس )

game ratings:رظٙش إٌبفزح اٌزب١ٌخ ) 



 

ِٕغ  ( اallow games with no ratingsٚ) ثبخز١بس( ratingsٚالاْ اِب اْ ٔخزبس رشغ١ً الاٌؼبة اٌزٟ لا رذزٛٞ ِؼذلاد )

 رٌه إٌٛع ِٓ الاٌؼبة ثبخز١بس اٌخ١بس اٌضبٟٔ ٚا٠ؼبً رزٛفش خ١بساد رزؼٍك ثبخز١بس الاٌؼبة إٌّبعجخ ٌىً ػّش ٚوبلارٟ:

 Early childhood الاٌؼبة ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 

 everyone الاٌؼبة إٌّبعجخ ٌىً الاػّبس

 +Everyone 10 فٛقعٕٛاد فّب  01الاٌؼبة إٌّبعجخ ٌلأػّبس ِٓ 

  Teen 07اٌٝ  01الاٌؼبة إٌّبعجخ ٌٍّشا٘م١ٓ ِٓ 

 Mature فّب فٛق 07الاٌؼبة إٌّبعجخ ٌلأػّبس ِٓ 

 Adults only عٕخ 01الاٌؼبة إٌّبعجخ ٌٍجبٌغ١ٓ فمؾ اٞ فٛق اي

 

ثشأ٠ٟ ٠فؼً اْ ٠ّٕغ الاة اثٕٗ  ٚؽجؼبً ٘زٖ اٌم١ٛد لذ رىْٛ ِٕبعجخ ٌّجزّغ ِؼ١ٓ ٚلا رزٕبعت ِغ صٛاثذ ٚل١ُ ِجزّغ اخش ٌٚزا

ِٓ اٞ اٌؼبة ػذا اٌزٟ ٠ٕظجٙب ٌٗ ثٕفغٗ ٠ٚزأوذ ِٓ خٍٛ٘ب ِٓ وً ِب ٠ؼ١ت ٠ٚش١ٓ ٠ٚفغذ اخلاق اٌطفً ٚاٌّشا٘ك ٚالله اٌّٛفك 

 فٟ ٘زٖ اٌّّٙخ اٌظؼجخ )اٌزشث١خ فٟ اٌؼظش اٌذذ٠ش(.

( ٚػٕذ إٌمش ػ١ٍٗ ٠ظٙش ٌٕب ٔبفزح allow or block specific gamesاٌخ١بس اٌضبٌش ٠غّخ ثأخز١بس الاٌؼبة ٚادذح ٚادذح اٞ )

 اخز١بس وً ٌؼجخ ًٚ٘ ٔغّخ ثٙب اٚلا وّب فٟ إٌبفزح اٌزب١ٌخ:



 

( ok( لأٞ ٌؼجخ ِٕظجخ فٟ اٌذبعٛة دغت اٌذبجخ . ثؼذ وً رؼذ٠ً ٕٔمش ػٍٝ )block( ٚإٌّغ )allowٕٚ٘ب ٔخزبس اٌغّبح )

 ث١زُ رفؼ١ٍٗ ٚدفع اٌزغ١١شاد.

( ٚػٕذ إٌمش allow and block specific programsٝ اٌغّبح اٚ ػذَ اٌغّبح ثأعزخذاَ ثشاِج خبطخ )اخ١شاً ٔز٘ت اٌ

ػ١ٍٙب رظٙش ٔبفزح رذزٛٞ وً ثشاِج إٌظبَ ٚٔخزبس ِب ٔش٠ذ اْ ٔغّخ ثٗ ِٚب ٔش٠ذ ِٕغ اٌّغزخذَ ِٓ اٌذخٛي ا١ٌٗ وّب فٟ إٌبفزح 

 اٌزب١ٌخ:



 

 اٚ اٌغّبح ثجشاِج ِؼ١ٕخ ِٕٚغ اخشٜ ٚدغت اٌذبجخ.ٚا٠ؼبً ٕ٘بن خ١بساد اٌغّبح ثىً اٌجشاِج 

وٍّخ اخ١شح لا ثذ ِٕٙب ٟٚ٘ اْ اٌجؼغ ع١ؼزشع ػٍٝ اٌزم١١ذ ٚاٌزذىُ ٠ٚشجغ فزخ اٌّجبي وبِلاً ٌٍطفً ٚاٌّشا٘ك ٚاٌشبة 

 ٠ٚزؼٍُ ِٓ اخطبئٗ ٚفٟ ِؼشع اٌشد ػٍٝ ٘ؤلاء الٛي: ٠ٚخطئ١ٌزؼٍُ 

اٌذ١ٕ٠خ ِجبلاً فٟ د١برٗ اٌٛالؼ١خ لذ ادزشِٛا خظٛط١خ اٌؼٛائً اٌٍّزضِخ  ٌٍّجبدئاْ اٌغشة إٌّذً اٌزٞ لا ٠ؼشف  -0

ٚثشِجٛا ٘زا اٌزطج١ك ٌّٓ اساد الاعزفبدح ِٕٗ ِٚغ رٌه ٔشٜ اٌىض١ش ُِٕٙ ٠ٍزضَ ثؼذَ اٌغّبح ٌٍطفً ٚاٌّشا٘ك ثّؼشفخ 

 ٚاٌّجبدئٚٔذٓ اً٘ اٌخٍك ٚاٌذ٠ٓ  اِٛس لجً اٚأٙب ٌزا فٕذٓ اٌٚٝ ثزطج١ك ٘زٖ الاِٛس ِّٓ ُ٘ اوضش ِٕب رغ١جبً ٚأفزبدبً 

 اٌغب١ِخ.

اْ الله رؼبٌٝ لذ اِشٔب ثأثؼبد إٍ٘ب ػٓ إٌبس ِٚب ٠جش ا١ٌٙب ثمٌٛٗ رؼبٌٝ )لٛا أفغىُ ٚا١ٍ٘ىُ ٔبساً( ٌزا فبٌٛاجت اٌششػٟ  -2

٠شدّٕب ٠ذزُ ػ١ٍٕب ٚلب٠خ الاثٕبء ٚاٌؼٛائً ِٓ إٌبس ٚوً ِب ٠جش ا١ٌٙب ِٚٓ اٌّؼبطٟ ٚوً ِب ٠شجغ ػ١ٍٙب فزٕجٙٛا 

 ٠ٚشدّىُ الله.

 

 


