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 بسم الله الرحمن الرحيم 

انِحَاتُ:1)  ( انْبَاقيَِاتُ انصَّ

نْ يَا وَالْبَاقِيَاتُ  قال تعالى: ﴿الْمَالُ وَالْبَ نُونَ زيِنَةُ الْْيََاةِ الدُّ
رٌ عِندَ  رٌ أمََلًً﴾ الكهف الصَّالِْاَتُ خَي ْ ربَِّكَ ثَ وَابًً وَخَي ْ

46. 
﴿وَيزَيِدُ اللََُّّ الَّذِينَ اىْتَدَوْا ىُدًى وَالْبَاقِيَاتُ  وقال تعالى:

رٌ مَّرَدِّا﴾ مريم  رٌ عِندَ رَبِّكَ ثَ وَابًً وَخَي ْ  .76الصَّالِْاَتُ خَي ْ
 

إنّ الباقيات الصالْات ىي الكلمات المباركات )سبحان 
 والله أكبر و إ إلو إ إ الله ك كما نّ  عل  الله والْمد ﵁

ذلك حديث النبّي صلى الله عليه وسلم: عَنْ أَبِ ىُرَيْ رةََ رَضِيَ اللهَُ عَنْوُ 
قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اِلله صلى الله عليه وسلم: )خُذُوا جُن َّتَكُمْ ك قُ لْنَا يََ رَسُولَ 
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؛  جُن َّتَكُمْ مِنَ النَّارِك اِلله: مِنْ عَدُوٍّ قَدْ حَضَرَ؟ك قاَلَ: ) َإ 
 ُ كُ وَاللََّّ ك وَ َإ إلَِوَ إِ إَّ اللََّّ قُولُوا: سُبْحَانَ اِللهك وَالْْمَْدُ للََِِّّ
مَاتٍك  أَكْبَ رُك فإَِن َّهَا يََتِْيَن يَ وْمَ الْقِيَامَةِ مُنْجِيَاتٍك وَمُقَدَّ

ىك وَىُنَّ الْبَاقِيَاتُ الصَّالِْاَتُ  أخرجو النسائي في الكبر 
 وصحّحو الألباني.

 ْٔرِ انكهًات انًبازكات يٍ انقسآٌ: 

عَنْ سََرَُةَ بْنِ جُنْدَبٍ رَضِيَ اللهَُ عَنْوُك قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اِلله 
ثْ تُكُمْ حَدِيثاً فَلًَ تزَيِدُنَّ صَلّ  اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ  : )إِذَا حَدَّ

عَلَيْك وَقاَلَ: أرَْبعٌَ مِنْ أطَْيَبِ الْكَلًَمِ وَىُنَّ مِنْ الْقُرْآنِ  َإ 
يَضُرُّكَ بِِيَِّهِنَّ بدََأْتَك سُبْحَانَ اللََِّّ وَالْْمَْدُ للََِِّّ وَ َإ إلَِوَ إِ إَّ 

ُ أَكْبَ رُ  ُ وَاللََّّ  أحمد وصحّحو الألباني.أخرجو  ... اللََّّ
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ٍَّ أحبُّ انكلاو إنى الله تعانى: ْٔ 

عَنْ سََرَُةَ بْنِ جُنْدَبٍ رَضِيَ اللهَُ عَنْوُك قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ  -
: )أَحَبُّ الْكَلًَمِ إِلَى اِلله أرَْبعٌَ: صَلّ  اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ اِلله 

ك وَ َإ إلِوََ إِ إَّ اللهكُ وَاُلله أَكْبَ رُك  َإ  سُبْحَانَ اِللهك وَالْْمَْدُ للََِِّّ
 يَضُرُّكَ بِِيَِّهِنَّ بدََأْتَ  رواه مسلم.

 ُْ ى الله أحبّ انكلاو إنى زسٕل الله صهّ  ٍَّ ٔ

 ى، ٔخيسٌ يٍ اندَيا ٔيا فيٓا:عهيّ ٔسهّ 

صَلّ  عَنْ أَبِ ىُريَْ رةََ رَضِيَ اللهَُ عَنْوُك قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  
ك وَ إ اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ  ك وَالْْمَْدُ للََِِّّ : )لَأنْ أقَُولَ: سُبْحَانَ اللََِّّ

وَاللََُّّ أَكْبَ رُك أَحَبُّ إِلَيَّ مَِّا طلََعَتْ عَلَيْوِ  كإِ إ اللََُّّ إلَِوَ 
 سُ  رواه مسلم. الشَّمْ 
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ًّ صهّ  ى الله )انباقيات انصانحات( يٍ ْدي انُب

ٔقد دلّ انًؤيُيٍ عهى  :ى فً انتسبيحعهيّ ٔسهّ 

 ذنك:

عَنْ أَبِ سَعِيدٍ الْْدُْريِِّ رَضِيَ اللهَُ عَنْوُ أنََّ رَسُولَ اللََِّّ  -
الصَّالِْاَتِ . قِيلَ: صلى الله عليه وسلم قاَلَ: )اسْتَكْثِرُوا مِنَ الْبَاقِيَاتِ 

؟ قاَلَ: )الْمِلَّةُ . قِيلَ: وَمَا ىِيَ يََ  وَمَاىُنَّ يََ رَسُولَ اللََِّّ
!؟ قاَلَ:)التَّكْبِيُرك وَالت َّهْلِيلُك وَالتَّسْبِيحُك وَالْْمَْدُك  رَسُولَ اللََِّّ

 وَ إ حَوْلَ وَ إ قُ وَّةَ إِ إ بًِللََِّّ  أخرجو أحمد في مسنده.
 نًساء:فً انصباح ٔا

-             .    مرة.100)سُبْحَانَ اللََِّّ
   مرة.100) سُبْحَانَ اِلله وبحمده.     -
-               .    مرة.100) الْْمَْدُ للََِِّّ
ُ أَكْبَر.               -                                        مرة.                                                                                                                       100) اللََّّ
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ُ وَحْدَهُ  إ شَريِكَ لوَك لَوُ الْمُلْكُ وَلَوُ الْْمَْدُ  -  إ إلَِوَ إِ إ اللََّّ
   مرة.100لَ  كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ. )وَىُوَ عَ 

                                                                             دبُسُ كمِّ صلاة:             

   مرة. 33سُبْحَانَ اِلله ) -
   مرة. 33)  الْْمَْدُ للََِِّّ  -
ُ أَكْبَ رُ  -    مرة. 33) اللََّّ
تََاَمَ الْمِائةَِ:  َإ إلَِوَ إِ إَّ اُلله وَحْدَهُ  َإ شَريِكَ لَوُك لَوُ  - 

                                                                                                                                     الْمُلْكُ وَلَوُ الْْمَْدُ وَىُوَ عَلَ  كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ. 
 عُد انُٕو :  

                                                                                               مرة. 33)   سُبْحَانَ اِلله 
   مرة. 33)  الْْمَْدُ للََِِّّ  -
ُ أَكْبَ رُ  -                                                                                  مرة.                                                                                                                       34)  اللََّّ



7 
 

جَدِّهِك رَضِيَ عَنْ عَمْروِ بْنِ شُعَيْبٍك عَنْ أبَيِوِك عَنْ  -
هُمْك قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ صَلّ  اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ:  اللهَُ عَن ْ
ك مِائةََ مَرَّةٍك قَ بْلَ طلُُوعِ الشَّمْسِ  )مَنْ قاَلَ: سُبْحَانَ اللََِّّ
وَقَ بْلَ غُرُوبِِاَك كَانَ أفَْضَلَ مِنْ مِائَةِ بدََنةٍَك وَمَنْ قاَلَ: الْْمَْدُ 

ك مِائةََ مَرَّةٍك قَ بْلَ طلُُوعِ الشَّمْسِ وَقَ بْلَ غُرُوبِِاَك كَانَ للََِّّ 
أفَْضَلَ مِنْ مِائةَِ فَ رَسٍ يُُْمَلُ عَلَي ْهَا في سَبِيلِ اللهك وَمَنْ 
قاَلَ: اللََُّّ أَكْبَ رُك مِائةََ مَرَّةٍك قَ بْلَ طلُُوعِ الشَّمْسِ وَقَ بْلَ 

تْقِ مِائةَِ رقََ بَةٍك وَمَنْ قاَلَ:  َإ إلِوََ غُرُوبِِاَك كَانَ أفَْضَلَ مِنْ عِ 
إِ إ اللََُّّ وَحْدَهُ  إ شَريِكَ لَوك لَوُ الْمُلْكُ وَلَوُ الْْمَْدُ وَىُوَ 
عَلَ  كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌك مِائةََ مَرَّةٍك قَ بْلَ طلُُوعِ الشَّمْسِ وَقَ بْلَ 

ئْ يَ وْمَ الْقِيَامَةِ أَحَدٌ بِ   عَمَلٍ أفَْضَلَ مِنْ عَمَلِوِ غُرُوبِِاَك لََ يََِ
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إِ ّإ مَنْ قاَلَ قَ وْلوَُ أوَْ زاد  رواه النسائيك وفي صحيح 
  الترغيب للألباني.

صَلّ  عَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ رَضِيَ اللهَُ عَنْوُ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  -
ك : )مَنْ قاَلَ حِيَن يُصْبِحُ وَحِيَن يُُْسِياُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ 

سُبْحَانَ اللََِّّ وَبِحَمْدِهِك مِائةََ مَرَّةٍك لََْ يََْتِ أَحَدٌ يَ وْمَ الْقِيَامَةِ 
بِِفَْضَلَ مَِّا جَاءَ بوِِ إِ إَّ أَحَدٌ قاَلَ مِثْلَ مَا قاَلَك أوَْ زاَدَ 

 عَلَيْوِ  رواه مسلم.
لّ  اللهُ صَ عَنْ أَبِ ىُريَْ رةََ رَضِيَ اللهَُ عَنْوُك عَنْ رَسُولِ اِلله  -

قال: )مَنْ سَبَّحَ اَلله في دُبرُِ كُلِّ صَلًَةٍ ثَلًَثًً  عَلَيْوِ وَسَلَّمَ 
دَ اَلله ثَلًَثًً وَثَلًَثِيَنك وكََب َّرَ اَلله ثَلًَثًً وَثَلًَثِيَنك  وَثَلًَثِيَنك وَحمَِ
اللهُ فَ تْلِكَ تِسْعَةٌ وَتِسْعُونَك وَقاَلَ تََاَمَ الْمِائةَِ:  َإ إلِوََ إِ إَّ 

وَحْدَهُ  َإ شَريِكَ لوَُك لَوُ الْمُلْكُ وَلوَُ الْْمَْدُ وَىُوَ عَلَ  كُلِّ 
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شَيْءٍ قَدِيرٌك غُفِرَتْ خَطاَيََهُ وَإِنْ كَانَتْ مِثْلَ زَبدَِ الْبَحْر  
 رواه مسلم.

عَنْ عَلِيِّ بْنِ أَبِ طاَلِبٍ رَضِيَ اللهَُ عَنْوُك أنََّ فاَطِمَةَ  -
هَا بنِْتَ رَسُولِ اللََِّّ صَلّ  اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ أتََتْ رَضِيَ اللهُ َ  عَن ْ
تَسْألَوُُ خَادِمًاك فَ قَال: )أ ََإ صَلّ  اللهُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ رَسُولَ اللََِّّ 

رٌ لَكِ مِنْوُ: تُسَبِّحِيَن اللَََّّ عِنْدَ مَنَامِكِ  أُخْبركُِ بِاَ ىُوَ خَي ْ
َ ثَلًثًً وَثَلًثِيَنك وَتَْ  يِنَ اللََّّ مَدِينَ اللَََّّ ثَلًثًً وَثَلًثِيَنك وَتُكَبرِّ

لَةَ  أرَْبَ عًا وَثَلًثِين ك قال: فَمَا تَ ركَْتُ هَا بَ عْدُك قِيلَ: وَ َإ ليَ ْ
لَةَ صِفِّيَن.. متفق عليو.  صِفِّيَن؟ قاَلَ: وَ َإ ليَ ْ
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: ( الِإكْثـَارُ مِنْ قـوَْلِ لََ حَوْلَ وَلََ قُـوَّةَ إِلََّ 2)  بِِللََِّّ

صَلّ  اُلله عَلَيْوِ  عَنْ أَبِ ىُريَْ رةََ رَضِيَ اللهَُ عَنْوُ أنََّ النَّبيَّ  -
قاَلَ: )أَكْثِرُوا مِنْ قَ وْلِ  َإ حَوْلَ وَ َإ قُ وَّةَ إِ إَّ بًِللََِّّ؛   وَسَلَّمَ 

زٌ مِنْ كُنُوزِ الْْنََّةِ  رَوَاهُ الترمذي وصحّحو  فإَِن َّهَا كَن ْ
 الألباني. 

 ( الصّلاة والسّلام على النبّي صلى الله عليه وسلم:3)
قال تعالى: ﴿إِنَّ اللَََّّ وَمَلًَئِكَتَوُ يُصَلُّونَ عَلَ  النَّبيِّ يََ أيَ ُّهَا 

     .56الَّذِينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَيْوِ وَسَلِّمُوا تَسْليِمًا﴾ الأحزاب 
صَلّ  اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ عَنْ أنََسٍ رَضِيَ اللهَُ عَنْوُ أنّ النَّبِيَّ  -

ُ عَلَيْوِ عَشْرَ  قاَلَ: )مَنْ صَلَّ  عَلَيَّ صَلًَةً وَاحِدَةًك صَلَّ  اللََّّ
صَلَوَاتٍك وَحُطَّتْ عَنْوُ عَشْرُ خَطِيئَاتٍك وَرفُِعَتْ لَوُ عَشْرُ 

 د وصحّحو الألباني.دَرَجَات  رواه النسائي و أحم
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صَلّ  اُلله عَلَيْوِ عَنْ ابْنِ مَسْعُودٍ رَضِيَ اللهَُ عَنْوُ أنّ النَّبِيَّ  -
قاَلَ: )إِنَّ أوَْلَى الَنَّاسِ بِ يَ وْمَ الَْقِيَامَةك أَكْثَ رُىُمْ عَلَيَّ وَسَلَّمَ 

 صَلًَةً  رواه الترمذيك وقال الألباني حسن لغيره. 
 ( الَستغفار:4)

تعالى: ﴿وَمَنْ يَ عْمَلْ سُوءاً أوَْ يظَْلِمْ نَ فْسَوُ ثَُُّ يَسْتَ غْفِرِ قال 
 .110النساء  دِ اللَََّّ غَفُوراً رَحِيمًا﴾اللَََّّ يََِ 
عَنْ عَبْدِ اللََِّّ بْنِ بُسْرٍ رَضِيَ اللهَُ عَنْوُ قالَ: قاَلَ النَّبِيُّ  -

دَ فِي صَحِيفَتِوِ : )طوُبََ لِمَنْ وَجَ صَلّ  اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ 
 اسْتِغْفَاراً كَثِيراً  رواه ابن ماجو وصحّحو الألباني.
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 الخاتمة:

قال تعالى: ﴿وَأنََّ ىَ ذَا صِراَطِي مُسْتَقِيماً فاَتَّبِعُوهُ وَ إَ 
بوِِ  تَ تَّبِعُواْ السُّبُلَ فَ تَ فَرَّقَ بِكُمْ عَن سَبِيلِوِ ذَلِكُمْ وَصَّاكُمْ 

 .       153لَعَلَّكُمْ تَ ت َّقُونَ﴾ الأنعام 
ُ ﴿قال تعالى: و  قُلْ إِنْ كُنتُمْ تُِبُّونَ اللَََّّ فاَتَّبِعُوني يُُْبِبْكُمُ اللََّّ

ُ غَفُورٌ رَّحِيمٌ   . 31آل عمران ﴾وَيَ غْفِرْ لَكُمْ ذُنوُبَكُمْ وَاللََّّ
عل    قال ابن كثير رحمو الله: )ىذه الآية الكريُة حاكمةٌ 

حمّدية 
ُ
كلِّ من ادّع  محبّة اللهك وىو ليس عل  الطريقة الم

في دعواه في نفس الأمرك حتى يتبّع الشرع  و كاذبٌ فإنّ 
 اى . )بوي في جميع أقوالو وأحوالودي والدين النّ ا﵀مّ 

اللّهمّ أعِنّا عل  ذكرك وشكرك وحُسْن عبادتكك اللّهمّ 
وصلّ  الُلَّ اغفر لنا ولوالدينا ولكُلِّ من لو حقّّ عليناك 

 عل  سيِّدنََ محمد وعل  آلوك والْمد ﵁ رب العالمين.
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