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 د. إ٠ّاْ تش١ش أتٛوثذج )خث١شج اٌطة اٌثذ٠ً ٚ اٌرغز٠ح(

 

 نهًزاطهح و الأطرفظار:
emmymoh66@yahoo.com 

 تىك: ػُىاٌ صفحح وصفاخ يُشنٍح ػهى فٍض

https://www.facebook.com/WsfatMnzlytLjmalkHomemadeBeautyRecipes/?ref=bookmarks 
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 فىائذ

 

 سٌد جىس انهُذ
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زشٛج ثّشج خٛص إٌٙذ ص٠د خٛص إٌٙذ ٘ٛ ص٠د غؼاَ ٠غرخشج ِٓ ٔٛاج أٚ 

 .إٌاظدح ٚاٌرٟ ذؤخز ِٓ أشداس خٛص إٌٙذ
 

 أَىع سٌد جىس انهُذ: 

 ٕ٘ان أٔٛاع ِخرٍفح ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ ٚ ِٓ ٘زٖ الأٔٛاع:

 ٠ؼذ ص٠د ظاس تصسح الإٔغاْ. سٌد جىس انهُذ انًهذرج جشئٍا:

٠غرخشج ِٓ ٌة خٛص إٌٙذ اٌّؼشض ٌٍرث١١ط تطش٠مح  سٌد جىس انهُذ انًكزر:

 و١ّ١ائ١ح.

٠غرخشج ِٓ ٌة ثّاس خٛص إٌٙذ تطش٠مح غث١ؼ١ح. ٠ر١ّض  سٌد جىس انهُذ انثكز:

 تئِرلاوٗ ػذ٠ذ ِٓ فٛائذ اٌصس١ح ٌلإٔغاْ.

٠سرٜٛ ص٠د خٛص إٌٙذ ػٍٝ اٌسذ٠ذ، ف١را١ِٓ ن، ف١را١ِٓ إٞ، دْ٘ٛ أزاد٠ح غ١ش 

 ١ش ِشثؼح، دْ٘ٛ ِشثؼح.ِشثؼح، دْ٘ٛ ثٕائ١ح غ
 

 فىائذِ:

 ِسغٓ ٌٍرّث١ً اٌغزائٟ فٟ اٌدغُ 

 ِعاد ٌٍدشاث١ُ ٚا١ٌّىشٚتاخ ٚاٌفطش٠اخ ٚاٌثىر١ش٠ا 

 ٚالٟ ِٓ أشؼح اٌشّظ 

 ِمًٍ ِٓ ذأث١ش اٌدزٚس اٌسشج فٟ اٌدغُ 

 ِؤخش لأػشاض اٌش١خٛخح 

 ِمٛٞ ٌدٙاص إٌّاػح فٟ اٌدغُ 

 ِغاػذ ػٍٝ اٌٙعُ 

 ِض٠ذ لإفشاص الأٔغ١ٌٛٓ فٟ اٌدغُ 

 ِمًٍ ٌٕغثح اٌى١ٌٛغرشٚي اٌعاس فٟ اٌدغُ 

 ٚالٟ ِٓ الإصاتح تاٌمٌْٛٛ اٌؼصثٟ 

 ِخفط ٌعغػ اٌذَ اٌّشذفغ 

 ِمٛٞ ٌٍؼظاَ 

 ٚالٟ ِٓ الإصاتح تٙشاشح اٌؼظاَ 
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 ِٕؼُ ِٚطٛي ِٚشغة ٌٍشؼش 

 ِث١ط ٌلأعٕاْ

 ِٕظف ٌٍثششج 

 ِض٠ً ٌخلا٠ا اٌدٍذ ا١ٌّرح 

 اٌسشٚق 

 ِشاوً اٌثششج 

 زة اٌشثاب 

 اٌمذَ اٌش٠اظ١ح 

 اٌثٛاع١ش 

 اٌدشٚذ 

 اٌغّٕح ٚص٠ادج اٌٛصْ

 اٌرٛذش ٚاٌرؼة ٚالإخٙاد 

 آلاَ اٌّؼذج 

 الاٌرٙاب إٌاذح ػٓ اٌسفاظاخ 

 اٌصذاع إٌصفٟ 

 ػلاِاخ ذّذد اٌدٍذ فٟ اٌثطٓ ٚاٌصذس أثٕاء اٌسًّ 

 لششج اٌشأط 

 ػغش اٌٙعُ 

 زشلح اٌّؼذج 

 ٕاء اٌشظاػح آلاَ اٌثذٞ اث

 ذشغ١ة اٌثششج اٌدافح 

 ٠مًٍ ِٓ اٌغ١ٌٍٛ١د 

 ذف١ر اٌىٛػ١ٓ ٚ اٌشوة

 ذشغ١ة ٚ ذفر١ر اٌشفاٖ

 ذط٠ًٛ اٌشِٛػ
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 أضزار سٌد جىس انهُذ:

زرٛائٗ ػٍٝ ٔغثح وث١شج ِٓ ن و١ّح وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ لإلا ٠سثز اعرٙلا

 اٌض٠ٛخ اٌّشثؼح. 
 

 انذاخهً:طزق اطرخذاو سٌد جىس انهُذ نهؼلاج 

  ِشاخ فٟ ا١ٌَٛ أٚ  3ذٕاٚي ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ اٌخاَ ػٍٝ اٌش٠ك

 .إظافرٗ إٌٝ وأط ِٓ اٌس١ٍة أٚ وأط ِٓ اٌؼص١ش

  ِٓ ٠ّىٓ إظافح ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ اٌخاَ إٌٝ فٕداْ اٌمٙٛج تذلا

 .اٌغىش

 اٌطثخ تض٠د خٛص إٌٙذ. 
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 انهُذ فً انًُشلصُاػح سٌد جىس  
 

 
ذمغ١ُ ثّشج خٛص إٌٙذ إٌٝ ٔصف١ٓ تغاغٛس أٚ عى١ٓ وث١ش زاد.  انطزٌقح الأونً:

٠غرخشج ٌة اٌدٛص ٚ ٠مطغ إٌٝ لطغ صغ١شج. ذفشَ اٌمطغ فٟ اٌخلاغ ِغ ل١ًٍ ِٓ 

اٌّاء. ٠صفٟ ػثش شاػ فٟ صخاخح. ذسفع اٌضخاخح فٟ ِىاْ تذسخح زشاسج اٌغشفح 

عررشىً عاػح. ع١ٕفصً ز١ٍة ٚص٠د خٛص إٌٙذ ػٓ تؼعّٙا اٌثؼط، ٚ 42ٌّذج 

غثمح ِٓ اٌخثاسج ػٍٝ لّح اٌثشغّاْ. ٠رُ غشف اٌخثاسج تاعرخذاَ ٍِؼمح ٚ اٌرخٍص 

 ِٕٙا. ع١رثمٝ ا٢ْ ص٠د خٛص إٌٙذ اٌثىش إٌمٟ فٟ اٌثشغّاْ.
 

ذمغ١ُ ثّشج خٛص إٌٙذ إٌٝ ٔصف١ٓ تغاغٛس أٚ عى١ٓ وث١ش زاد.  انطزٌقح انثاٍَح:

اٌّاء اٌّغٍٟ زرٝ ٠ردأظ.  ٠غرخشج ٌة اٌدٛص، ٠خٍػ خٛص إٌٙذ ِغ وٛت١ٓ ِٓ 

٠صفٟ خ١ٍػ ػثش شاػ، ثُ ٠ؼاد ػٍٝ إٌاس ِغ اٌرسش٠ه تاعرّشاس زرٝ ٠رثخش اٌّاء 

ٚذٕفصً اٌمشذج ػٓ اٌض٠د ٠ٚرسٛي اٌٍْٛ ٌٍثٕٟ أٚ ٠ٛظغ فٟ إٔاء صخاخٟ ٚ ٠سفع 

 عاػح. 42فٟ ِىاْ دافئ ٚ ِظٍُ ٌّذج 

  اٌّثشٛس فٟ صٕاػح اٌض٠د.لا ٠غرخذَ خٛص إٌٙذ يلاحظح: 
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 انشايثى تشٌد جىس انهُذ 

 

 شايثى انجىس و انصثار .. نرُؼٍى انشؼز
 انًكىَاخ

 وٛب ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

  وٛب ِٓ خً اٌصثاس

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ اٌؼغً

 وٛب ِٓ شاِثٛ خاٌٟ ِٓ اٌؼطٛس

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د اٌلافٕذس

 اٌدثًٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د إو١ًٍ 

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د الأفٛوادٚ

 انطزٌقح

 .ذّضج اٌّىٛٔاخ فٟ ػٍثح فاسغح

 .٠غغً تٗ اٌشؼش وشاِثٛ ِشذ١ٓ فٟ الأعثٛع
 

 

 شايثى انجىس و انجىجىتا  .. نركثٍف انشؼز
 انًكىَاخ

 ثٍث وٛب ِٓ اٌّاء اٌذافئ

 ٔصف وٛب ِٓ شاِثٛ خاٌٝ ِٓ اٌؼطٛس

 ٍِؼمراْ صغ١شذاْ ِٓ اٌٍّر

 وث١شذاْ ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذٍِؼمراْ 

 ٍِؼمراْ صغ١شذاْ ِٓ ص٠د اٌدٛخٛتا

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د اٌٍثاْ اٌّش

 انطزٌقح

 .ذّضج اٌّىٛٔاخ فٟ صخاخح

 .٠غرخذَ وشاِثٛ ٌغغً اٌشؼش ِشذ١ٓ فٟ الأعثٛع



 

 

10 

 تشٌد جىس انهُذ تهظى 
 
 

 تهظى انجىس و انثصم .. نركثٍف انشؼز
 انًكىَاخ

 أوٛاب ِٓ اٌس١ٍة 3

  ٍِؼمراْ ِٓ اٌثصً اٌّفشَٚ  

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 انطزٌقح

 دلائك. ٠5غٍٟ اٌثصً فٟ اٌس١ٍة ِذج 

 .٠ثؼذ ػٓ إٌاس ٚ ٠عاف اٌض٠د

 دل١مح. ٠02ٛصع اٌثٍغُ تؼذ أْ ٠ثشد ػٍٝ اٌشؼش ٠ٚغطٟ تغطاء تلاعر١ىٟ ٌّذج 

 ٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح ِشذ١ٓ فٟ الأعثٛع.
 

 تانًىس .. نفزد انشؼزتهظى انجىس 
 انًكىَاخ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 زثح اٌّٛص

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ اٌؼغً

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ز١ٍة خٛص إٌٙذ

 انطزٌقح

 ذخٍػ خ١ّغ اٌّىٛٔاخ فٟ اٌخلاغ ٌٍسصٛي ػٍٝ ِض٠ح وش٠ّٟ وث١ف.

 ٠ٛظغ ػٍٝ اٌشؼش ٌّذج عاػر١ٓ.

 الأعثٛع.٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح ِشج فٟ 
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 ذخهص يٍ انقشزج 
 
 

   
 وصفح انجىس و انهًٍىٌ

 انًكىَاخ

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ػص١ش ا١ٌٍّْٛ

 انطزٌقح

 ٠ّضج اٌض٠د ِغ ػص١ش ا١ٌٍّْٛ.

 ذذٌه تٗ فشٚج اٌشأط ٌثعؼح دلائك.

 دل١مح. ٠03غطٟ اٌشؼش ٚ ٠رشن 

 الأعثٛع.٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح ِشذ١ٓ فٟ 
 

 وصفح انجىس و إكهٍم انجثم

 انًكىَاخ

 ِلاػك وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ 3

 لطشاخ ِٓ ص٠د إو١ًٍ اٌدثً 5

 انطزٌقح

 ذّضج اٌض٠ٛخ ِؼا.

 ذذ٘ٓ تٗ فشٚج اٌشأط ٚ اٌشؼش.

 دل١مح. ٠33غطٟ اٌشؼش ٌّذج 

 عثٛع.لأ٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح ِشذ١ٓ فٟ ا
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 ذخهص يٍ انقًم و انصٍثاٌ 
 
 

 
 

 وصفح انجىس و انخم

 انًكىَاخ

 ِٓ خً اٌرفاذ ٍِؼمراْ وث١شذاْ

 إٌٙذٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ص٠د خٛص 
 

 انطزٌقح

 ذّضج اٌّىٛٔاخ ِؼا.

 دل١مح. 02ذذ٘ٓ تٗ فشٚج اٌشأط ٚ ٠غطٟ اٌشؼش ِذج 

 فٟ الأعثٛع. ِشاخ ٠3ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح 

 

 

 وصفح انجىس و انثىو

 انًكىَاخ

 ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذٍِؼمراْ وث١شذاْ 

  ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د اٌثَٛ

 انطزٌقح

 ذّضج اٌض٠ٛخ ِؼا.

 ذذ٘ٓ تٗ فشٚج اٌشأط ٚ ٠غطٟ اٌشؼش ِذج عاػح.

 ِشاخ فٟ الأعثٛع. ٠3ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح 
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 ػلاج ذقصف و ذهف انشؼز 
 

 

 وصفح انجىس و انثٍض
 انًكىَاخ

 صفاس اٌث١عح

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ اٌؼغً

 انطزٌقح

 ذخفك اٌّىٛٔاخ خ١ذا.

 دل١مح. ٠03ٛظغ ػٍٝ اٌشؼش ِذج 

 ٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح ِشج فٟ الأعثٛع.
 
 

 وصفح انجىس و انصثار
 انًكىَاخ

 ِلاػك وث١شج ِٓ خً اٌصثاس 6

  ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ص٠د اٌثَٛ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 انطزٌقح

 اٌّىٛٔاخ خ١ذا.ذّضج 

 عاػاخ. ٠0ٛظغ ػٍٝ اٌشؼش ِذج 

 ٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح ِشذ١ٓ فٟ الأعثٛع.
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 ػلاج ذظاقط انشؼز 
 
 

 انؼزقظىصوصفح انجىس و 

 انًكىَاخ

 ثٍث وٛب ِٓ ِطسْٛ اٌؼشلغٛط

 ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ ٍِؼمراْ وث١شذاْ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ِطسْٛ اٌىشوُ

 انطزٌقح

  .ذردأظذخٍػ اٌّىٛٔاخ زرٝ 

 .عاػح٠ٛظغ ػٍٝ اٌشؼش ِذج 

 ٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح ِشذ١ٓ فٟ الأعثٛع.
 

 

 

 انحهثحوصفح انجىس و

 انًكىَاخ

 ِلاػك وث١شج ِٓ ِطسْٛ اٌسٍثح 0

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ اٌّاء

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 انطزٌقح

 ذخٍػ اٌّىٛٔاخ ِغ تؼعٙا.

 ٠ٛظغ ػٍٝ فشٚج اٌشأط ٚ اٌشؼش.

 دل١مح. ٠24غطٟ اٌشؼش ِذج 

 ٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح ِشذ١ٓ فٟ الأعثٛع.
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  ذطىٌم انشؼز 
 

 وصفح انجىس و انلافُذر

 انًكىَاخ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د اٌخشٚع

 لطشاخ ِٓ ص٠د اٌلافٕذس 4

 اٌطش٠مح

 ذّضج اٌّىٛٔاخ خ١ذا.

 ذذ٘ٓ تٗ فشٚج اٌشأط ٚ اٌشؼش.

 اٌشؼش غٛاي ا١ًٌٍ ٚ ٠غغً فٟ اٌصثاذ. ٠غطٟ
 
 

 وصفح انجىس و الأرغاٌ

 انًكىَاخ

 ِلاػك وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ 0

 لطشاخ ِٓ ص٠د إو١ًٍ اٌدثً 2

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د الأسغاْ

 انطزٌقح

 ٠ذفأ ص٠د خٛص إٌٙذ ل١ٍلا.

 ذعاف تالٟ اٌض٠ٛخ. 

 فشٚج اٌشأط ٚ اٌشؼش. تٗ ذذ٘ٓ

  ٚ ٠غغً فٟ اٌصثاذ. ٠غطٟ اٌشؼش غٛاي ا١ًٌٍ

  ٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح ِشذ١ٓ فٟ الأعثٛع.
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 ذُؼٍى و فزد انشؼز 
 

 

 

 وصفح انجىس و انؼظم

 انًكىَاخ

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ اٌؼغً

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ خً اٌرفاذ

 انطزٌقح

 ذّضج خ١ّغ اٌّىٛٔاخ خ١ذا.

 دل١مح. ٠24ٛظغ ػٍٝ اٌشؼش ِذج 

 .٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح ِشذ١ٓ فٟ الأعثٛع
 

 
 

 وصفح انجىس تانًاٌىٍَش
 انًكىَاخ

 ِلاػك وث١شج ِٓ اٌّا١ٔٛ٠ض 4

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 انطزٌقح

 ذخفك اٌّىٛٔاخ ِغ تؼعٙا زرٝ ذردأظ.

 ش.٠ٛظغ ػٍٝ فشٚج اٌشأط ٚ اٌشؼ

 .دل١مح ٠44غطٟ اٌشؼش ِذج 

 .٘زٖ اٌٛصفح ِشذ١ٓ فٟ الأعثٛع٠ىشس اعرخذاَ 
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  نىقاٌح يٍ انشٍةا 
 

 

 وصفح انشٌد و انخزدل
 انًكىَاخ

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د اٌخشدي 

 انطزٌقح

 .ذّضج اٌض٠ٛخ ِؼا

 .ذذ٘ٓ تٗ فشٚج اٌشأط ٚ اٌشؼش

 .٠غطٟ اٌشؼش غٛاي ا١ًٌٍ ٚ ٠غغً فٟ اٌصثاذ

 .اٌٛصفح ِشذ١ٓ فٟ الأعثٛع٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ 
 

 

 وصفح انجىس و إكهٍم انجثم
 انًكىَاخ

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 صغ١شج ِٓ إو١ًٍ اٌدثً اٌداف ٔصف ٍِؼمح

 ستغ ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د شدشج اٌشاٞ الأخعش

 انطزٌقح

 ٠غخٓ إو١ًٍ اٌدثً فٟ اٌض٠د ػٍٝ ٔاس ٘ادئح ِذج دل١مح.

 دلائك. ٠4ثؼذ ػٓ إٌاس ٚ ٠رشن 

 ٠صفٟ ٚ ٠عاف إ١ٌٗ ص٠د شدشج اٌشاٞ الأخعش.

 ذذ٘ٓ تٗ فشٚج اٌشأط ٚ اٌشؼش.

 .دل١مح ٠03غطٟ اٌشؼش ِذج 

 .٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح ِشذ١ٓ فٟ الأعثٛع
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 ذخهص يٍ انرجاػٍذ 
 

 
 

 وصفح انجىس و انخزوع
 انًكىَاخ

 إٌٙذٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د خٛص 

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د اٌخشٚع

 انطزٌقح

 ذّضج اٌّىٛٔاخ ِؼا.

 ذذ٘ٓ تٗ اٌثششج ١ِٛ٠ا لثً إٌَٛ.
 

 

 وصفح انجىس و انفٍرايٍٍ
 

 

 

 انًكىَاخ

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

  Eلطشاخ ِٓ ص٠د ف١را١ِٓ  03

 انطزٌقح

 اٌض٠ٛخ ِغ تؼعٙا. ذخفك

 دل١مح. 05ذذ٘ٓ تٗ اٌثششج ٚ ٠رشن 

 اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح ١ِٛ٠ا.٠ىشس 
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 ؼُاٌح تجًٍغ أَىاع انثشزجان 
 

 
 

 و انًخرهطح انثشزج انحظاطح وصفاء ذزطٍةقُاع انجىس .. 

 انًكىَاخ

 ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ ٍِؼمح وث١شج

 لطشاخ ِٓ ص٠د شدشج اٌشاٞ الأخعش 5

 انطزٌقح

 ٠خفك ص٠د خٛص إٌٙذ فٟ اٌخلاغ ٌٍسصٛي ػٍٝ ِض٠ح وش٠ّٟ وث١ف.

 ذذ٘ٓ تٗ اٌثششج ١ِٛ٠ا لثً إٌَٛ.
 

 

 ذزطٍة و صفاء انثشزج انجافح و انؼادٌحقُاع انجىس و انهىس .. 

 انًكىَاخ

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ اٌٍٛص اٌّطسْٛ

 ِلاػك وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ 3

 انطزٌقح

 اٌٍٛص اٌّطسْٛ ِغ اٌض٠د. ٠خٍػ

 دل١مح. 02ذفشن تٗ اٌثششج ٚ ٠رشن 

 اٌمٕاع ِشذ١ٓ فٟ الأعثٛع.٠ىشس اعرخذاَ ٘زا 
 

 صفاء انثشزج انذهٍُحقُاع انجىس و انشىفاٌ .. 
 انًكىَاخ

 اٌشٛفاْ اٌّطسٍِْٛؼمراْ وث١شذاْ ِٓ 

 ِلاػك وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ 3

 انطزٌقح

 ِغ اٌض٠د. اٌشٛفاْ اٌّطسْٛ ٠خٍػ

 دل١مح. 02ذفشن تٗ اٌثششج ٚ ٠رشن 

 الأعثٛع.٠ىشس اعرخذاَ ٘زا اٌمٕاع ِشذ١ٓ فٟ 
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  ػلاج حة انشثاب و آثارِ 
 

 

 وصفح انجىس و انكزكى
 انًكىَاخ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ِطسْٛ اٌىشوُ

 انطزٌقح

 ٠ّضج اٌض٠د ِغ اٌىشوُ.

 ٠ٛظغ ػٍٝ ِٕطمح اٌسثٛب تٛاعطح لطؼح ِٓ اٌمطٓ.

 دل١مح. ٠54رشن ٌّذج 

 إٌَٛ.٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح ١ِٛ٠ا لثً 
 

  وصفح انجىس و كزتىَاخ انصىدٌىو

 انًكىَاخ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ وشتٛٔاخ اٌصٛد٠َٛ

 انطزٌقح

 ذزٚب  وشتٛٔاخ اٌصٛد٠َٛ فٟ اٌض٠د.

 ٠ٛظغ ػٍٝ ِٕطمح اٌسثٛب تٛاعطح لطؼح ِٓ اٌمطٓ.

 دل١مح. ٠54رشن ٌّذج 

 ٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح ١ِٛ٠ا ٌّذج أعثٛع.
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 ذخهص يٍ انهالاخ انظىداءوصفح انجىس و انؼظم ..  
 انًكىَاخ

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ اٌؼغً

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د اٌٍٛص اٌّش
  

 انطزٌقح

 .ذّضج اٌّىٛٔاخ فٟ ػٍثح فاسغح

 .لثً إٌَٛذذ٘ٓ تٗ إٌّطمح ١ِٛ٠ا 
 

 

 ذخهص يٍ إَرفاخ يُطقح ذحد انؼٍٍوصفح انجىس و انخٍار .. 
 انًكىَاخ

 ِلاػك وث١شج ِٓ ػص١ش اٌخ١اس 0

 ستغ ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 انطزٌقح

 ذّضج اٌّىٛٔاخ ِؼا.

 ٠ؼًّ تٗ وّاداخ ٌّٕطمح ذسد اٌؼ١ٓ تٛاعطح لطؼح ِٓ اٌمطٓ.

 دل١مح. 54ذرشن ٌّذج 

 اٌٛصفح ١ِٛ٠ا. ٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ
 

 

 ذخهص يٍ ذجاػٍذ ذحد انؼٍٍوصفح انجىس و انكافىر .. 
 انًكىَاخ

 Eف١را١ِٓ  ستغ ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د

 ص٠د خٛص إٌٙذ ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ 

 ىافٛساٌص٠د صغ١شج ِٓ  ٔصف ٍِؼمح 

 طزٌقحان

 ذّضج اٌّىٛٔاخ فٟ صخاخح.

 .ذذ٘ٓ تٗ ِٕطمح ذسد اٌؼ١ٓ ١ِٛ٠ا لثً إٌَٛ
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 وصفح انجىس و انلافُذر

 انًكىَاخ

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د اٌخشٚع

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 لطشج ٚازذٖ ِٓ ص٠د ا١ٌٍّْٛ

 لطشج ٚازذٖ ِٓ ص٠د اٌلافٕذس

 نطزٌقحا

 .ذّضج اٌض٠ٛخ ِؼا

 .ذذ٘ٓ تٗ اٌسٛاخة ٚ اٌشِٛػ ١ِٛ٠ا لثً إٌَٛ
 

 

 انجىس و انخزوعوصفح 

 انًكىَاخ

 ششائر زثح ا١ٌٍّْٛ
  

 ستغ وٛب ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د اٌخشٚع

 انطزٌقح

  .ذٕمغ ششائر ا١ٌٍّْٛ فٟ ص٠د خٛص إٌٙذ ٚ اٌخشٚع

 .٠ِٛا ٠54غٍك الإٔاء ٚ ٠سفع فٟ ِىاْ تاسد ٚ ِظٍُ ِذج 

 .٠صفٟ اٌض٠د فٟ صخاخح

 .لثً إٌَٛذذ٘ٓ تٗ اٌشِٛػ ٚ اٌسٛاخة ١ِٛ٠ا 
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 ذىرٌذ انشفاِ.. وصفح انثُجز و انفاٍَهٍا 

 انًكىَاخ

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ اٌؼغً

 ٍِؼمراْ صغ١شذاْ ِٓ اٌفاص١ٌٓ

 ِٓ ػص١ش اٌثٕدش صف ٍِؼمح صغ١شجٔ
 

 خلاصح اٌفا١ٍ١ٔاستغ ٍِؼمح صغ١شج ِٓ 

 انطزٌقح

 .٠زٚب خٛص إٌٙذ ِغ اٌفاص١ٌٓ فٛق زّاَ ِائٟ عاخٓ

 .٠ّضج اٌّض٠ح ِغ تالٟ اٌّىٛٔاخ فٟ ػٍثح فاسغح

 .ذذ٘ٓ تٗ اٌشفاٖ ١ِٛ٠ا
 
 

 يزطة انجىس تانفاسنٍٍ

 انًكىَاخ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ اٌفاص١ٌٓ

 ٔصف ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 انطزٌقح

 اٌفاص١ٌٓ فٟ ػٍثح فاسغح.٠ّضج اٌض٠د ِغ 

 .ذذ٘ٓ تٗ اٌشفاٖ ١ِٛ٠ا
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  انجظى وذفرٍح ذزطٍة 
 
 

 

 غظىل انجىس تانحهٍة 
 

 انًكىَاخ

 ٔصف وٛب ِٓ ز١ٍة خٛص إٌٙذ

 ثٍث وٛب ِٓ غغٛي اٌدغُ أٞ ٔٛع

 اٌٛسد أٚ ص٠د ا١ٌاع١ّٓٔصف ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د اٌلافٕذس أٚ ص٠د 

 انطزٌقح

 ذخفك خ١ّغ اٌّىٛٔاخ ِغ تؼعٙا.

 ٠ٛظغ اٌغغٛي فٟ صخاخح فاسغح.

 ٠غغً تٗ اٌدغُ ١ِٛ٠ا.
 

 وصفح انجىس و انىرد

 

 انًكىَاخ

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ص٠د اٌٍٛص اٌسٍٛ

 ٍِؼمح صغ١ش ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 لطشاخ ِٓ ِاء اٌٛسد 5

 انطزٌقح 

 فٟ صخاخح.ذّضج خ١ّغ اٌّىٛٔاخ ِؼا 

 ٠ذ٘ٓ تٗ اٌدغُ ١ِٛ٠ا تؼذ الاعرسّاَ.
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 ذفرٍح يُطقح يا تٍٍ انفخذٌٍوصفح انجىس و انظًظى .. 

 انًكىَاخ

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ػص١ش ا١ٌٍّْٛ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د اٌغّغُ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د اٌٛسد 

 انطزٌقح

 .ذّضج اٌّىٛٔاخ ِؼا

 .ِشاخ فٟ ا١ٌَٛ 0تٗ إٌّطمح  ذذ٘ٓ
 

 ذفرٍح و ذزطٍة يُطقح انثٍكًٍُ.. وصفح انجىس و انشتادي 

 انًكىَاخ

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ  اٌضتادٞ 

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ خً اٌرفاذ
  

 وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ ٍِؼمح

 انطزٌقح

 .ذّضج اٌّىٛٔاخ ِغ تؼعٙا

 .دل١مح ٠43ٛظغ ػٍٝ إٌّطمح ٌّذج 

 .٘زٖ اٌٛصفح لثً الاعرسّا٠َىشس اعرخذاَ 
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 انًقشزاخ 
 

 يقشز انجىس و انثزذقال .. لإسانح انجهذ انًٍد

 انًكىَاخ

 ٔصف وٛب ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 ستغ وٛب ِٓ اٌغىش

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د اٌثشذماي

 انطزٌقح

 .ذخٍػ خ١ّغ اٌّىٛٔاخ زرٝ ذردأظ

 .دلائك ٠5فشن تٗ اٌدغُ ِذج 

 .دل١مح ٠05رشن ٌسٛاٌٟ 

 .٠ىشس اعرخذاَ ٘زا اٌّمشش ِشذ١ٓ فٟ الأعثٛع
 

 

 شذ ذزهلاخ انجظى .. انجىس و انشَجثٍميقشز 
 انًكىَاخ

 وٛب ِٓ اٌٍّر

 ستغ وٛب ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 ِلاػك وث١شج ِٓ ص٠د اٌض٠رْٛ 2

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د ا١ٌٍّْٛ

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د اٌضٔدث١ً

 لشش زثح ا١ٌٍّْٛ اٌّدفف ٚ اٌّطسْٛ

 انطزٌقح

 .ذخٍػ اٌّىٛٔاخ ِغ تؼعٙا فٟ إٔاء صخاخٟ

 .دلائك ٠4فشن تٗ اٌدغُ تسشواخ دائش٠ح ٌّذج 

 .دلائك ٠53رشن ػٍٝ اٌدغُ ٌسٛاٌٟ 

 .٠غغً اٌدغُ تاٌّاء اٌذافئ

 .٘زٖ اٌٛصفح لثً الاعرسّا٠َىشس اعرخذاَ 
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 ذخهص يٍ طىاد انزكة و الأكىاع. وصفح انجىس و انظكز .

 انًكىَاخ

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ اٌغىش

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ اٌسّص اٌّطسْٛ

 ِلاػك وث١شج ِٓ ػص١ش ا١ٌٍّْٛ 3

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 انطزٌقح

 ذخٍػ خ١ّغ اٌّىٛٔاخ ِغ تؼعٙا.

 دل١مح. ٠03ٛظغ ػٍٝ إٌّطمح ٌّذج 

 ٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح لثً الاعرسّاَ.
 

 انزكة و الأكىاع ذفرٍح.. وصفح انجىس و انُشا

 انًكىَاخ

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ اٌٍّر

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ إٌشا

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ػص١ش ا١ٌٍّْٛ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 انطزٌقح

 ذخٍػ اٌّىٛٔاخ خ١ذا.

 دل١مح. ٠03ٛظغ ػٍٝ إٌّطمح ٌّذج 

 ٠ىشس اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح لثً الاعرسّاَ.
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 ذُؼٍى انٍذٌٍ و انقذيٍٍانجىس و انجهٍظزٌٍ .. وصفح 
 انًكىَاخ

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ػص١ش ا١ٌٍّْٛ

 ِلاػك وث١شج ِٓ اٌد١ٍغش٠ٓ 0

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ صتذج اٌش١ا

 انطزٌقح

 ذخٍػ خ١ّغ اٌّىٛٔاخ ِغ تؼعٙا اٌثؼط.

 ذذ٘ٓ تٗ اٌمذ١ِٓ ١ِٛ٠ا لثً إٌَٛ، ِغ اسذذاء اٌدٛاسب ِٓ اٌمطٓ.
 

 

 ذزطٍة انٍذٌٍ و انقذيٍٍغظىل انجىس و انظكز .. 

 انًكىَاخ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ غغٛي ا١ٌذ٠ٓ اٌغائً أٜ ٔٛع

 ِلاػك وث١شج ِٓ اٌغىش 0

 لطشاخ ِٓ ص٠د شدشج اٌشاٞ الأخعش 0

 ص٠د إٌؼٕاعلطشاخ ِٓ  6

 انطزٌقح

 .ذّضج اٌّىٛٔاخ خ١ذا

 .ذغغً تٗ ا١ٌذ٠ٓ أٚ اٌمذ١ِٓ ِشج فٟ ا١ٌَٛ
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 قىٌح الأظافزذ .. سٌد جىس انهُذوصفح 
 

 

 

 

 

 

 

 

 انًكىَاخ

 ٔصف وٛب ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ 

 ٍِؼمراْ صغ١شذاْ ِٓ ػص١ش ا١ٌٍّْٛ

 انطزٌقح

 ٠ذفأ ص٠د خٛص إٌٙذ ل١ٍلا.

 ػص١ش ا١ٌٍّْٛ.إ١ٌٗ ٠عاف 

 ذذ٘ٓ تٗ الأظافش تٛاعطح لطؼح ِٓ اٌمطٓ ١ِٛ٠ا لثً إٌَٛ.
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 ذثٍٍض الأطُاٌسٌد جىس انهُذ .. 

 

 
 انًكىَاخ

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 وشتٛٔاخ اٌصٛد٠َٛ ٚ ٔصف ِٓ ٍِؼمح وث١شج

 لطشاخ ِٓ ص٠د إٌؼٕاع 5

 انطزٌقح

 ذّضج اٌّىٛٔاخ خ١ذا.

 ذفشن تٗ الأعٕاْ وّؼدْٛ ِشج فٟ ا١ٌَٛ.
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 شزاب انقهىج تطؼى جىس انهُذ

 انًكىَاخ

 وٛب ِٓ اٌس١ٍة أٚ ز١ٍة اٌٍٛص

 إٌٙذ اٌخاٍَِؼمح وث١شج ص٠د خٛص 

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ إٌغىاف١ٗ

 ٍِؼمح صغ١شج ِٓ تٛدسج اٌىاواٚ غ١ش ِسٍٝ ½

 وٛب ِٓ اٌّاء اٌّغٍٟ ½

 انطزٌقح

 ذخفك خ١ّغ اٌّىٛٔاخ فٟ اٌخلاغ.

 ٠ششب وٛب ١ِٛ٠ا وٛخثح فطٛس.
 

 انظٍهٍىنٍد ذخهص يٍوصفح انجىس و انثزذقال .. 

 انًكىَاخ 

 ِلاػك وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ 4

  ٍِؼمح صغ١شج ص٠د ا١ٌٍّْٛ

 ٍِؼمح صغ١شج ص٠د اٌثشذماي

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ ص٠د اٌخشٚع

 انطزٌقح

 .ذّضج اٌض٠ٛخ فٟ صخاخح

 .٠ذ٘ٓ تٗ اٌدغُ ِشذ١ٓ فٟ ا١ٌَٛ
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 يشٌم انؼزق تانجىس و انثزذقال

 

 انًكىَاخ

 ؽ ِٓ صتذج اٌش١ا42

 ؽ ِٓ شّغ اٌؼغ42ً

 ؽ ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ45

 اٌّطسٛٔح ٍِٗؼمح صغ١شج ِٓ اٌشث

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ إٌشا

 ستغ ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د اٌثشذماي

 لطشاخ ِٓ ص٠د اٌٍثاْ اٌّش 6

 انطزٌقح

 .ذزٚب صتذج اٌش١ا ِغ شّغ اٌؼغً ٚ خٛص إٌٙذ فٟ ٚػاء فٛق زّاَ ِائٟ عاخٓ

 .١ٌثشدتؼذ رٌه ٠ثؼذ ػٓ إٌاس ٚ ٠رشن 

 .ذخفك خ١ّغ اٌّىٛٔاخ ِغ تؼعٙا ٌٍسصٛي وش٠ُ وث١ف

 .٠ٛصغ فٟ ػٍثح فاسغح ٚ ٠رشن تثلاخح زرٝ ٠شرذ

 .٠غرخذَ وّض٠ً ػشق ٠ِٟٛ
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 يزطة تؼذ انحلاقح تانفاٍَهٍا

 
 

 انًكىَاخ

 ستغ وٛب ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 خلاصح اٌفا١ٍ١ٔاستغ ٍِؼمح صغ١شج ِٓ 

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ غغٛي اٌثششج أٞ ٔٛع

 لطشاخ ِٓ ص٠د ا١ٌٍّْٛ 4

 انطزٌقح

 .ذخفك اٌّىٛٔاخ ِغ تؼعٙا ٌٍسصٛي ػٍٝ ِض٠ح وش٠ّٟ وث١ف

 .٠ٛظغ فٟ ػٍثح فاسغح

 .٠غرخذَ وىش٠ُ ِشغة تؼذ اٌسلالح
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 وصفح انجىس و انىرد .. ذظاػذ ػهى الاطرزخاء 

 
 انًكىَاخ

 وٛت١ٓ ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ 

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ اٌٛسد اٌّدفف

 ٍِؼمراْ وث١شذاْ ِٓ اٌلافٕذس اٌّدفف

 ستغ ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د اٌلافٕذس

 انطزٌقح

 .٠زٚب ص٠د خٛص إٌٙذ فٛق زّاَ ِائٟ عاخٓ

 .تؼذ رٌه ٠ثؼذ ػٓ إٌاس ٚ ذعاف إ١ٌٗ تالٟ اٌّىٛٔاخ

 .زرٝ ذدّذ٠صة اٌّض٠ح فٟ لٛاٌة ٚ ذٛظغ فٟ اٌفش٠ض 

 ا.٠عاف لطؼح ِٓ اٌّىؼثاخ إٌٝ ِاء الاعرسّاَ اٌذافئ ا١ِٛ١ٌ

 .* ٠فعً اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛصفح لثً ر٘اب إٌٝ إٌَٛ تغاػح
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 ػلاج الأكشًٌا.. وصفح انجىس و انكاكاو

 
 

 انًكىَاخ

 وٛب ٚ ٔصف ِٓ صتذج اٌىاواٚ اٌخاَ

 ٔصف وٛب ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

 انطزٌقح

 فٛق زّاَ ِائٟ عاخٓ.ذزٚب اٌضتذج ِغ اٌض٠د 

 ٠ثؼذ ػٓ إٌاس ٚ ذخفك تخلاغ ا١ٌذٚٞ ٌٍسصٛي ػٍٝ وش٠ّح وث١فح.

 دل١مح. 33ذٛظغ فٟ ػٍثح فاسغح تثلاخح ٌّذج 

 ذذ٘ٓ تٗ إٌّطمح اٌّصاتح ِشذ١ٓ فٟ ا١ٌَٛ.
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 ػلاج انصذفٍحكزٌى جىس انهُذ تانصثار .. 

 
 انًكىَاخ

 ِلاػك وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ اٌخاَ 5

 ِلاػك وث١شج ِٓ خً اٌصثاس 3

   E ٍِؼمح صغ١شج ِٓ ص٠د ف١را١ِٓ 

 لطشاخ ِٓ ص٠د إٌؼٕاع 03

 انطزٌقح

 إراتح ص٠د خٛص إٌٙذ فٟ إٔاء فٛق زّاَ ِائٟ عاخٓ.

 ٠خٍػ اٌض٠د ِغ تالٟ اٌّىٛٔاخ فٟ اٌخلاغ ٌٍسصٛي ػٍٝ ِض٠ح وش٠ّٟ.

 ٠ٛظغ فٟ ػٍثح ذسفع تثلاخح.

 فٟ ا١ٌَٛ ذذ٘ٓ تٗ إٌّطمح اٌّصاتح ػذج ِشاخ
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 ذكثٍف شؼز انهٍحح انزجم.. وصفح انجىس و انُؼُاع
 

 
 انًكىَاخ

  لطشاخ ِٓ ص٠د إٌؼٕاع 5

 ٍِؼمح وث١شج ِٓ ص٠د خٛص إٌٙذ

  لطشاخ ِٓ ص٠د شدشج اٌشاٞ الأخعش 3

 لطشاخ ِٓ ص٠د اٌٍثاْ اٌّش 5

 انطزٌقح

 ٠زٚب ص٠د خٛص إٌٙذ فٛق زّاَ ِائٟ عاخٓ.

 ١ٌثشد.٠ثؼذ ػٓ إٌاس ٚ ٠رشن 

 ٠ّضج ص٠د اٌدٛص ِغ تالٟ اٌض٠ٛخ.

 ذذٌه تٗ اٌٍس١ح ِشذ١ٓ فٟ ا١ٌَٛ.
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